
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＳＴＥＰ １ ◇ ハローワークに求職登録をする ◆ ハローワークへの求職登録、ハローワークのサービス案内 

求職活動のスタート 

ＳＴＥＰ ２ 

◇ 自分のこれまでの職務経験を振り返る 
◇ 自分の興味・関心・好きなこと・やりたいこと・苦手なこと・ 

得意なこと・できることなどの検討する 
◇ 自分を取り巻く雇用環境を知る 
◇ 自分の長所、短所は何か 
◇ 再就職までのスケジュールを立ててみる 

ＳＴＥＰ ３ 
◇ 具体的な希望職種・希望条件の優先順位を決める 
◇ 賃金・仕事内容・就業場所・休日・正社員などの希望条件 

（こだわりポイント）を考えてみる 

ＳＴＥＰ ４ 
◇ 自分の希望条件に合う求人をパソコンで検索してみる 
◇ 興味ある求人の会社概要や業界動向を調べてみる 
◇ 希望条件に優先順位をつけてみる 
◇ 求人票などから求人者の希望、期待を把握する 

ＳＴＥＰ ５ 

ＳＴＥＰ ６ 

◇ 履歴書、職務経歴書、面接等の基本知識を身につける 
◇ 求人者の期待を踏まえて、自己アピールを明確にする 

◇ いつでも応募できるよう希望求人に合わせた履歴書等

の必要書類を準備しておきましょう 
◇ 面接の準備、礼儀、マナー、想定質問の確認 

◆ 就職支援ナビゲーターによる個別相談（各職業相談窓口） 
◆ 各種再就職支援セミナーの活用（福祉セミナー等） 
   （再就職の心構え、自己分析、再就職の目標設定など） 
◆ 当所管内の求人や賃金状況などの労働市場情報の提供 
◆ キャリアアップのための公共職業訓練、求職者支援訓練等のご

案内 
◆ トライアル雇用制度のご案内 
◆ 職業適性検査（概ね４４歳以下の方）のご案内 
◆ マンツーマンにより個別支援を行う各支援コーナーの利用 
◆ 通訳を配置した外国人雇用サービスコーナーのご利用 

◆ 求人情報提供端末による求人情報の検索 
◆ フルタイム求人情報、パートタイム求人情報の発行（毎週１回） 
◆ チャンス求人情報の発行（月２回） 
◆ 看護・介護・保育求人情報の発行（第２・第４木曜日） 
◆ あなたをリクエストする企業の求人情報の提供 
◆ ハローワークインターネットサービスによる求人情報の提供 

◆ 職業相談窓口で個別相談、事業所情報の提供、紹介状の発行 
◆ 就職面接相談会の開催（地域別に年間計画により開催） 
◆ チャレンジ面接会の開催（外部会場で概ね月２回開催） 

希望条件を絞り込む 

求人の検索 

応募準備 

応 募 

就 職 

自己を知り、労働市

場を知る 

◆ 再就職支援セミナー等の各種セミナーの活用あっせん 
      （「就職支援セミナー」など）  
◆ 履歴書・職務経歴書の書き方、面接の受け方等のご支援 



○求人検索したけど思うような求人が見当たらない 
 
窓口では職員が求職条件等をお聞きし、その条件に沿って

求人検索を行い求人情報の提供を行っています。 
また、在職中だがどのように就職活動をしていけばよいか

わからない、未経験の仕事に就きたいが不安が大きい等、求
職活動のアドバイス相談を行っています。 

 
 

 

 

 
 
 

 
    

   

 

  

 
 
 

 
 

  
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

○ オンライン上で求人情報等の提供を受けたい  
インターネット上に求職者マイページを登録していただくと、ハローワ

ークから求人情報や各種イベント情報等の提供を受けることができます。 
またハローワークを介さず求人に自主的に応募することもできます。 

○ 各種コーナーで担当者制の相談を実施  
「わかもの支援コーナー」「就職氷河期世代サポートコー

ナー」「早期就職支援コーナー」「人材確保対策コーナー」「マ
ザーズコーナー」「生涯現役支援窓口」など各種コーナーに
おいて、担当者制の就職支援や就職活動に役立つ再就職支援
セミナー（実施予定一覧が受付にあります）を開催していま
す。 
がんや難病等の治療を受けながら働くことを希望している方を、専

門で就職支援する窓口もあります。 

○ 再就職のためにスキルアップしたい  
再就職にあたり知識や技能・技術を身につけたい

とお考えの方に公共職業訓練などのご案内をして
います。 
パソコン・簿記・介護職員初任者研修・電気設備・金属加

工・機械 NC・Web デザイン訓練など 

○ 雇用保険の失業給付を受けたい  
就職活動中の生活に対する不安を少しでも解

消し、安心して仕事探しを行い一日でも早く就職
できるよう支援するための制度です。 

給付を受けるための要件や手続きなどについ
ては窓口でご案内します。 
毎週火曜日には社会保険労務士による「雇用保険と老齢

厚生年金の併給調整」等の相談も行っています。 

○ 求人説明会（チャレンジ面接会）の開催  
ハローワークでは、月２回程度求人者（多業種６～７社参加）

から直接募集内容を聞くことができる求人説明会を開催していま
す。 
 採用面接のみを前提とした面接会とは異なり、個別求人者ブー
スでの説明前に各求人者からのプレゼンも聞くことができるの
で、幅広く他業種・他職種の理解を深めることができます。 

Ｒ５．１２月 

○ インターネットを使って仕事を探したい 

ご自身のＰＣ・スマートフォン・タブレットから全国の
ハローワークで公開された求人を検索・閲覧することがで 
きます。 

ハローワークインターネットサービス ☚で検索  

○ SNS でイベント情報などを知りたい 

ハローワーク松本では、就職面接会や各種セミナーなど
の最新情報を X（旧 Twitter）で発信しています。 

ハローワーク松本【公式 X】    松本新卒応援ハローワーク【公式 X】 

              

○ 応募書類の書き方や面接の受け方を知りたい  
応募書類作成や面接の心構えなど就職に役立つ集団セミ

ナーの開催の他、窓口では応募書類の書き方ご案内や添削な
ど個別支援も行っています。 
 



ハローワーク松本
〒390-0828 松本市庄内 3-6-21
電話:0263-27-0111 FAX:0263-27-0041 

雇 用 保 険 受 給 コ ー ナ ー 

Ａ 

キッズコーナー

就 職 相 談 コ ― ナ ー 

◆ 利用時間 ◆
●月～金曜日

８：３０ ～ １７：１５

在職者相談支援 
●毎週火・木曜日

１７:１５～１９：００ 

●第２・４土曜日
１０：００～１７：００ 

（いずれも祝祭日・年末年始休業日を除く） 

R5 年 12 月 

・初めてお越しの方 

・職業相談をご希望
の方 

・ハローワークの利 
用についてお聴き
したい方 

・求人公開パソコン
をご利用の方 

は.こちらへどうぞ 

総合案内 

パソコン受付 

求人 

情報 

BOX 

入口 

  

※求人情報

開庁時間・休

日でもご自

由にお取り

ください。 

◆ 仕事をお探しの皆様へ ◆
ハローワークでは、求人情報の提供の他、再就職セミナー開催、

職業相談などを行っています。お気軽に職員におたずねください。 

再就職手当 

教育訓練給付 

40 離職票 資格決定 

ロ 

失業認定 

イ 

わかもの 

支援ｺ-ﾅ- 

人材確保・就職

支援コーナー 

福祉、建設、警備、運送

の仕事を希望される方

の相談コーナー 

・雇用保険受給者

・一般求職者

・在職者

などの

職業相談・紹介

生涯現役支援 

相談窓口 

早期就職 

支援コーナー 

職業訓練 

コーナー

マンツーマンの

職業相談・紹介

職業訓練を希望

される方などの

相談コーナー 

Ｃ 難病支援 

コーナー

障害をお持ちの方、難病等によ

る就職困難者、 

生活困窮者等の職業相談、職業

紹介コーナー 

カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
室

E 

外国人雇用 

サービスコーナー

マザーズコーナー

F
人材確保・就職 

支援コーナー 

（求人者 PR コーナー） 

求職 申 込コ ー ナー

就職氷河期世代 

サポートコーナー

訓練前キャリア

コンサルティング

生活困窮者等 

支援コーナー 

長期療養者、精

神・発達障害支援

コーナー

農林漁業就職

支援窓口 正社員就職を目指す 

就職氷河期世代や若者

の相談コーナー 

生活・住

居支援



 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

    
 

   
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

〒３９０－０８１５ 
松本市深志１－４－２５ 松本フコク生命駅前ビル１Ｆ 
ＴＥＬ ０２６３－３１－８６００ ＦＡＸ ０２６３－３９－２２６０ 
●新規学卒者及び卒業後未就職の方など、概ね４４歳

以下の方を対象に、適職相談・カウンセリング・職業

相談・紹介を行っています。（ジョブカフェ信州併設） 
利用時間： 8:30～17:15 

(土曜・日曜・祝日・12 月 29 日～１月３日を除く) 

〒３９９－８２０５ 
安曇野市豊科４９６０－１ 

長野県安曇野庁舎内１Ｆ 
ＴＥＬ ０２６３－７１－１５８６  

●求人公開パソコンで求人情報の検索・閲覧すること

ができ、職業相談・紹介を行っています。 

利用時間： 9:30～17:00  
(土曜・日曜・祝日・12 月 29 日～１月３日を除く） 

※ 駐車場は敷地内(無料)をご利用ください。 
 

〒３９９－０７３６ 
塩尻市大門一番町１２－２ 

塩尻市市民交流センター４F 

ＴＥＬ ０２６３－５２－５５８８  
●求人公開パソコンで求人情報の検索・閲覧すること

ができ、職業相談・紹介を行っています。 
利用時間： 9:30～17:00 

 (土曜・日曜・祝日・12 月 29 日～１月３日を除く） 
※ 駐車場は、市民交流センター駐車場(無料)、 

市営大門駐車場(駐車券をお持ち 
ください)をご利用ください。 

 
市営大門駐車場 

至 松本 

塩尻市役所 

レザンホール 

R19 
至 木曽 

 
塩
尻
駅 

至 松本 

至 大町 

安
曇
野
警
察
署 

イオン豊科店 
 

安曇野赤十字病院 

豊
科
駅 

安曇野市役所 豊科病院 

アルピコプラザホテル 

Ｒ147 

セブンイレブン 

松
本
駅 

バスターミナル 

●JA 中信会館 


