
ハロ-ワ-ク木曽福島

ご利用時間 ８:３０～１７:１５ まで

閉 庁 日 毎週土･日･祝日及び年末年始（12/29～1/3まで）

雇
用
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険
給
付
コ
ー
ナ
ー

記入台

R 5 . 8

①離職票-1 及び 離職票-2

②印 鑑 《シャチハタ等は使えません》

③ 写真2枚 《たて3.0ｃｍ×よこ2.5ｃｍ、最近撮影したもの》

※本手続き及びこれに続き、今後行う支給申請ごとにマイナンバー

カードを提示する場合には、顔写真を省略することが可能です。

④ 自分名義の預金通帳

《 離職票-1に金融機関の証明がある方は不要 》

⑤個人番号カード（マイナンバーカード）又は、個人番号通知カード

⑥ 身分証明書 《運転免許証または住民基本台帳カード（写真つき）など》

※無い場合には、パスポート、健康保険被保険者証、住民票の写し、
印鑑証明書、年金証書、公共料金の領収書のうち いずれか２種類

●雇用保険の失業給付を受けることができる方は…

・雇用保険は再就職をめざす方を応援する制度です。

・就職の意志と能力があるにもかかわらず失業の状態である方で積極的に就職活動を

行っている方が対象となります。

＊すでに就職が決まっている方や就職活動を行わない方は受給できません。

＊病気やケガ、出産や育児などですぐに働けない方は、受給期間を延長する制度があります

のでハローワーク窓口にお尋ねください。

●手続きに必要な書類

ハローワーク木曽福島
（木曽福島公共職業安定所）

〒397-8609 木曽郡木曽町福島5056-1

TEL（0264）22-2233

FAX（0264）23-3728

＊木曽福島駅から徒歩15分 上町バス停から徒歩1分

https://jsite.nhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/ 入 口

はじめてお越しの方

はこちらへどうぞ。

求職仮登録、求人検索

にご利用できます。

職業相談・紹介コーナー

※仕事をお探しの方の相談窓口です。
初めての方は「利用者端末」で仮登録する。または

「求職申込書」に記入してください。

≪来所者端末≫

https://www.hellowork.go.jp/



●初めての方は「利用者端末」で仮登録、または

「 求職申込書」を記入してください。

●ハローワークインターネットサービスで「求職

者マイページ」を開設すると、さらに便利な

求人検索ができます。

●来所者端末2台を設置しておりますので、求人検索

をしていただけます。木曽はもちろん、松本・塩尻

伊那をはじめ全国の求人をご覧いただけます。

●応募してみたい求人、詳しい内容を知りたい求人

がありましたら、お気軽に受付までお声をおかけ

ください。

●相談窓口では、就職に関するさまざまな相談をお受けして

います。

●求人内容の説明や、応募状況の確認、必要な経験や資格等

の問い合わせ、及び求人企業への紹介も行っています。

●特にどのような就職先を探したらよいか迷っている方や、

希望の条件に合う求人がない方は、遠慮なく相談窓口にご

相談ください。

●職業適性検査を受けることができます。（予約制）

*相談終了後は、｢ハローワーク受付票｣を

お渡しますので、次回来所時にお持ちください。

●再就職のためのセミナーを毎月開催しています。

（受講無料）

●職務経歴書の書き方や面接の受け方、

自己アピールの方法等を身につけます。

●新たな技術、知識を身につけて再就職を目指し

たい方に、職業訓練のコース案内や各種資格取

得相談を行っています。

●「ホット求人情報」を毎週木曜日に発行してい

ますのでご自由にお持ちください。

●「ホット求人情報」は各町村役場、国道1９号

線沿いのコンビニにも置いてあります。

●あなたに適当と思われる求人を受理した場合

には、TELや郵送で求人情報をご連絡いたし

ます。

ハローワーク木曽福島のサービスメニューです。就職活動にお役立てください。

ハローワークへ求職登録

●求職活動には、ハロｰワｰクの相談窓口やサｰビスメニュｰをご活用ください。

自己分析と今までの仕事・経験の整理

情報収集と応募求人の選定

応募準備ができたら応募（面接）へ！

就職決定！

・「来所者端末で仮登録」または、「求職申込書」を記入して受付へ提出。

求職活動のスタートです。

・ハローワークインターネットサービスで「求職者マイページ」の開設を

すると、さらに便利な求人検索ができます。

・自分の長所は？アピールポイントは？

・自分は何がしたいのか？何ができるのか？

・興味や関心の高いこと、やりたいこととできることの整理をしてみましょう！

・どんな仕事(求人)があるのか情報収集し、希望する仕事内容、労働条件を明確

にしていきましょう。

・「これだけはゆずれない」という条件はありますか？

・希望する条件に優先順位をつけていきましょう。

・希望に合う求人があったらいよいよ応募！

・「紹介状」を発行いたします。

・履歴書、職務経歴書の準備はできていますか？

作成にあたってアドバイスをいたします。

・積極的な姿勢を態度と言葉でアピール！

＊不採用になっても経験を次回に生かそう。

＊ステップ２から再チャレンジ！

●はじめてご利用の方、窓口で職業相談を

希望される方、雇用保険の手続きをされ

る方は、

へお越しください。

●応募先が決まったら、求人内容を確認し、求人企業へ

面接の連絡を取って 「紹介状」 を交付いたします。

◆求人の内容が実際と違っていた場合について相談を受け付けています。

受付時間 ： 全日 ８：３０～１７：１５ （年末年始を除く）

連絡 先 ： ０３－６８５８－８６０９

希望する求人

があったら

受付まで！

「求職登録」

をして

窓口相談！

「紹介状」を

持って

面接へ！


