
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練実施機関：合同会社スキルアップ 

 

募 集 期 間 2025年 3月 6日(木)～2025年 4月 3日(木) 

選 考 日 2025年 4月 8日(火)10:00より 

選 考 結 果 2025年 4月 10日(木)郵便発送 

選 考 方 法 筆記試験・個別面接 持ち物 筆記用具 

受 講 料 
無 料  
但し、テキスト代 16,786円(税込み)及び職場見学(1
回)に係る交通費は個人負担になります。 

受 講 相 談 ・ 
申 し 込 み 

住所または居所を管轄するハローワーク 

訓練対象者の
条 件 

キーボード操作ができる方 

受 講 相 談 
受講申込方法 

ハローワークに求職の申込を行い就職相談の結果、訓練受講が必要と認め

られた場合にハローワークから受講申込書が交付され、応募方法等の説明

があります。 

 

訓練期間 

訓練番号 5-07-20-002-11-0007 

*** 

AM9:20～PM3:50 

 

土日 
祝日 

5/30(金)、6/13(金)、6/30(月) 

7/18(金)、8/13(水)、8/14(木)、8/15(金) 
は休講日 

 

 

訓練時間 

〒394-0031 岡谷市田中町 3－3－3 

0266-23-4118(オグチ) 

休講日 

2025年4 月23 日(水)～2025年8 月22 日(金) 

申し込みしめきり

～訓練の詳細説明や、学校見学は随時行っております。お気軽にお問合せ下さい～ 

募集締切時点で応募者が定員の半数に満たない場合は開講できない場合があります。募集期間終了間際になると、ハローワークの窓口は大変混雑い
たします。お早めの求職申込と職業相談、訓練受講申込手続きをお勧めいたします。 
 

・訓練開始前または終了後、輪番制で 10分程度の教室内清掃がございます。 
・他のコースとの合同授業を実施する場合があります。（詳細は訓練が開始してから決定します。） 
 

ハロトレ長野はこちらから→ 

 定員15

初めての方・事務職希望者にもオススメ！

9:30～17:00の間で予約

制 都合のつかない方は別日も調整

できます。お電話ください。 

訓練までの
流れ

STEP1

ハローワークにて
相談・申込み

STEP２

下記住所へ申込書
を郵送または持参

STEP３

スキルアップスク
ール岡谷校にて選

考

STEP4

選考結果が自宅
に届きます

STEP5

ハローワークで入
校手続き

訓練
実施

2025年 3月 11日（火） 

2025年 3月 21日（金） 

2025年 4月 1日(火) 

訓練校にて開催 

スキルアップスクール岡谷校 
 

DX推進スキル標準対応の訓練コースです！ 



パソコンの基本操作から実践的な技術
までしっかり学べました！資格も取得で
きました。就職支援も親身になって相
談に乗ってくれました！ 

 

 科  目 内   容 時間 

学 

科 

社会 開講式(2H)、オリエンテーション(3H)、修了式(2H)  

安全衛生知識 職場の安全衛生の必要性  3H 

就職支援 履歴書の作成方法、模擬面接ロールプレイング 15H 

OS概念 OSの基礎知識、ハードウェアの基礎知識、インターネット、メール、グループウェア 12H 

IT リテラシー・情報シス
テム 

情報システムの構成、ハードウェア(パソコン、ネットワーク、サーバー等)の知識、ネットワ
ークの基礎知識(LAN、インターネット) 

18H 

サイトデザイン レイアウトの原則、ターゲットとデザインの関係、基本デザイン、色彩配色、ユーザビリティ
ー、アクセシビリティー、最新のデザインの動向 

6H 

実 

技 

XHTML/CSS コーディ
ング基礎演習 

HTML コーディング（構造、テキスト、リスト、テーブル、リンク、画像、フォーム）、CSS コ
ーディング（カラー、フォント・テキスト、ボックス、背景）、Web 標準に準拠したコーディン
グ、各ブラウザによる表示確認、SEO 対策、アクセシビリティー対策、バリデート(使用エ
ディタ：vscode) 

36H 

XHTML/CSS コーディ
ング実践演習 

デザイン検討、レイアウトの検討、フォントの選定、ターゲットとデザインの適正確認、アク
セシビリティ・ユーザービリティの確認、デザインソフトによる制作と確認(使用エディタ：
vscode) 

42H 

Webデザイン制作演習 コーディング準備、ビジュアルコンテンツ、Web コンテンツ制作、Web サイト制作(使用エ
ディタ：vscode) 

60H 

動的サイト制作 動的サイトの確認、JavaScript プログラミング（プログラミング方法、変数、条件分岐、
反復処理、Web コンテンツとの連携）、動的コンテンツ制作環境の導入と基本設定、動画
コンテンツの作成・編集 

30H 

イラスト作成 作成環境の導入と基本設定、図形作成、オブジェクトの変形、色・スタイル・テキストの作成
と編集、パスの操作、ロゴ・アイコンの作成、チラシ作成(使用ソフト：Inkscape) 

60H 

フォトデータ加工 作成環境の導入と基本操作、画像補正、画像加工、イラスト描画、Web 用コンテンツ作
成、ロゴ作成、レイヤー活用、ペイントツール(使用ソフト：GIMP) 

54H 

プレゼンテーション演習 ページの設定、編集の操作、書式の設定、デザイン(図形、効果文字)、スライドショーの設
定と実行(使用ソフト：パワーポイント 2021)個人ポートフォリオ作成発表 

18H 

文書作成実践演習 文書作成ソフトの基本操作・文字入力・書式設定・ページ設定・レイアウト・印刷・表作成、図
形・画像（クリップアート・ワードアート）の挿入、印刷設定、文書管理(使用ソフト：ワード
2021) 

24H 

表計算実践演習 表計算ソフトの基本操作・ワークシートの操作・データ入力・書式設定・ページ設定・レイア
ウト・印刷・表作成・関数・グラフ作成・データベース・分析(使用ソフト：エクセル 2021) 

24H 

職業人講話(3H)、近隣の企業の職場見学(3H) 6H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この訓練の目標はウェブ・コンテンツ提供事業所においてWebサイトの企画・デザイン・制作の基

本操作ができる人材になる。ことです！ 

※試験は任意です。受験料は個人

負担になります。 

 

受講生の声 
履歴書、職務経歴書の書き方、グル
ープワークにて模擬面接などを実
践で行います。また当校は、無料職
業紹介所として認可済のため、キメ
細かい就職支援が可能です。 

訓練実施機関：合同会社スキルアップ 

 

〒394-0031 岡谷市田中町 3－3－3 

☎0266-23-4118 
岡谷校事務局担当：オグチ 

■選考会場・訓練実施施設アクセス 
岡谷駅より徒歩 20分。岡谷駅より新田中線を下諏訪方面に１㎞田中小
学校前を左折し 100m進み左折 50m に教室が有り。隣接した場所に駐

車場 25 台有り。駐車場利用料金1 ヶ月 3,000 円。 

就職支援 
WEBデザイン関係の資格を

目指すコースです 

http://skillg.co.jp/ 

Ｗｅｂクリエイター能力認定

試験 エキスパート 

自宅学習用パソコンレンタル制度あります💻(1泊 200円)  
 


