
 
 
 
 
 
 
 

◆訓練対象者の条件 パソコンの基本操作ができる方 (OS の起動・停止、キーボードの基本操作)  

◆定   員 20名 (募集締切時点で応募者が定員の半数に満たない場合は、開講できない場合があります) 
◆訓 練 期 間 令和 7年 1月 9日 (木) ～ 令和 7年 5月 8日 (金) 9:10～15:40 

休講日 (土日・祝日、1 月 10 日/17 日/24 日/31 日、2 月 21 日、3 月 7 日/28 日、4 月 4
日/18 日) 

◆訓 練 目 標 オフィスソフトをマスターし、Web サイトの企画・提案・プレゼンテーションができ、
Web制作・管理の基本作業ができる。 

◆訓練終了後に 
取得を目指せる 
資 格 

日商 PC検定 (文書作成・データ活用) 2 級、※Web クリエイター能力認定試験エキスパート、 
※Photoshop クリエイター能力認定試験エキスパート、※Illustrator クリエイター能力認定試験エ
キスパート (任意受験、受験料は個人負担です） 
※当訓練コースはWEB デザイン関係の資格取得を目指します。【DX スキル標準対応の訓練コース】 

◆受 講 料 受講料無料 
但し教科書代 13,485 円(税込) 職場見学交通費実費 (1 回) は個人負担となります。 

◆受 講 相 談 
受講申込方法 

ハローワークに求職の申込を行い、就職相談の結果、訓練受講が必要と認められた場合にハローワー
クから受講申込書が交付され、応募方法等の説明があります。 

◆訓 練 施 設 
選 考 場 所 

長野市吉田 3-22-41 ノルテ長野１階 
NPO法人ネットプラザ長野「ノルテ教室」 

◆選 考 日 時 
 選 考 方 法 

令和 6年 12月 18 日 (水) 9 時 15 分 
面接・筆記試験、持ち物︓筆記用具 

◆選考結果通知日 令和 6年 12月 20 日 (金)  
※合否は決定日に郵送により通知させていただきます。なお、電話によるお問い合わせには応じ 
かねますので了承願います。 

 

訓練生募集!! 求職者支援訓練（実践コース） 訓練番号︓5-06-20-002-11-0179 募集期間 令和６年 11月 8日 (金) ～ 令和６年 12 月 13 日 (金) 
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科 目 内容 時間 

 開講式・修了式 開講式 (1H)､オリエンテーション (2H)､修了式 (2H)  

学

科 

安全衛生 安全衛生の必要性、VDT 作業の留意点（適した作業環境、点検・清掃・改
善措置の方法）及び健康管理 

1 時間 

就職支援 履歴書・職務経歴書の作成・指導、面接指導 9 時間 

パソコン知識 コンピュータの種類、ハードウェアとソフトウェア、単位、ファイルの管理、インターネット、
SNSと電子マネー、ネットワーク 2 時間 

Web デザイン知識 デザインの原則、使用ツールと技術、レスポンシブデザイン 3 時間 
Web サイト知識 Web サイトの仕組み、Webサイト制作の流れ 3 時間 
Web ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ知識 SEO（検索エンジン最適化）、Webデザイン広告、SNS マーケティング 4 時間 
メディア対応知識 報道対応の基礎知識、プレスリリースの書き方 ２時間 

実 
 
 
 
 
 
 

技 

パソコン操作演習 ファイルの設定、インターネットを利用した情報収集、ビジネスメールの送
受信 

9 時間 

文書作成演習 文字入力･書式設定､ファイル管理､表作成､オブジェクトの活用､ビジネス
文書･資料の作成(送付状､会議資料) (使用ソフト: Microsoft Word 2019) 

42 時間 

表計算演習 
ワークシートへの操作、表作成、数式の設定・グラフ作成、帳票類の作成（請
求書・見積書・業務報告書）、データベース、マクロ (使用ソフト: Microsoft 
Excel 2019) 

54 時間 

プレゼンテーションソ
フト操作実習 

ページの設定、編集の操作、書式の設定、デザイン (図形、効果文字)、ス
ライドショーの設定と実行、プレゼン資料作成 (社内向け、社外向け資料) 
(使用ソフト: Microsoft PowerPoint 2019)  

21 時間 

販促用画像操作演習 SNS投稿、ビジネスプレゼンテーション、チラシ、バナー（使用ソフト︓Canva） 12 時間 

Web用画像操作演習Ⅰ デジタル画像と処理技術、Web コンテンツ用画像の制作・編集 (トリミン
グ・色調補正・合成) (使用ソフト: adobe Photoshop CS5) 

39 時間 

Web用画像操作演習Ⅱ ベクトルデータ知識基礎、パスの描画、ロゴ・イラスト制作 (使用ソフト: 
adobe Illustrator CS5) 

42 時間 

Web 制作基礎演習 
Web 標準と HTML コーディング基礎（構造、テキスト、リスト、テーブル、リンク、画像、

フォーム）、CSS コーディング（カラー、フォント・テキスト、ボックス、背景）、JavaScript

の基礎知識、ｊQuery、レスポンシブ（使用ソフト︓Microsoft Visual Studio Code1.91) 
48 時間 

Webサイト制作演習 システム導入 (WordPress)、インターフェイスのカスタマイズ、各ページの作成と
編集、ビジネスブログからの情報発信、サーバアップ (使用ソフト: WordPress) 

36 時間 

Webサイト企画提案演習 課題演習 (Web サイト制作のための企画提案資料作成)、Web サイト制作、
プレゼンテーション 

30 時間 

職場見学・職業人講話 職場見学 (3H) × 1 回、職業人講話 (3H) × 1 回 6 時間 
訓練時間総合計 363 時間 

 訓練カリキュラム 

■訓練実施機関  〒381-0043 長野市吉田 3-22-41 ノルテ長野1階NPO法人ネットプラザ長野 

 毎月 1回ハローワーク来所日があります。来所日にハローワークで就職相談を受けることができます。 
 訓練実施機関の担当者から直接説明を受け相談することができます。日程等詳細はハローワークへお尋ねください。 

問い合わせ先︓026-263-6444、担当︓小飼 

 電車︓長野電鉄  信濃吉田駅下車 徒歩１分 
     しなの鉄道 北しなの線 北長野駅下車 徒歩３分 
 車 ︓無料駐車場５台分 
  (希望多数の場合は交通機関の利便性を勘案して決定します) 


