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9:10～15:50

訓練番号：5-06-20-002-05-0052求職者支援訓練『実践コース』

訓練終了後に取得できる資格介護職員初任者研修修了

訓練期間

訓練時間

令和6年8月20日～令和6年10月18日

募集期間 令和6年６月７日～令和6年7月30日

土日祝日 8/21,28,9/4,11,18

定員15名

受講料 無料 自己負担
テキスト代 5,500円（税込）

企業実習先までの交通費（5日間）
及び健康診断料は、個人負担となります。

募集締切時点で応募者が定員の半数に満たない
場合は、開講できない場合があります。

★説明会のお知らせ♪

日時は未定

駐車場を利用する場合は1か月4,000円。

法定講習に係わる補講費については自己負担 1時間1000円

休講日

(企業実習 9:00～16:00)

2ヶ月で学べる

介護福祉科



選考日 令和6年8月2日 時間は個別にお知らせします
選考方法 面接
持ち物 上履き（スリッパ可） 筆記用具
選考結果通知日 令和6年8月6日
訓練対象者の条件 特になし

訓練目標
介護員として必要な知識・介護技術を習得して、要介護者、要支援者、障害者の介護、支援業務に
従事できる。

【募集期間終了間際になると、ハローワークの窓口は大変混雑いたします。お早目の求職申込と職業相談、訓練受講
申込手続きをお勧めいたします。】

選考場所･実施施設
〒392-0022 
長野県諏訪市高島１丁目21-14
社会福祉法人こころ こころのひろば内
つたや学宝 諏訪教室

TEL0266-55-4069 080-3258-7705 担当内藤
上諏訪駅から徒歩12分

駐車場から教室まで徒歩3分

受講相談・受講申込方法について
『ハローワークに求職の申込みを行い就職相談の結果、訓練受講が必要と認められた場
合にハローワークから受講申込書が交付され、応募方法等の説明があります。』

実施機関株式会社つたや
つたやHP

感染症防止対策に取り組んでいます。(感染症対策の例：マスク着用の周知徹底、入り口等に消毒液を設置)

科目 科目の内容 訓練時間

学
科

社会 開講式、オリエンテーション(1ｈ)、修了式(1ｈ) -

職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解 5時間

介護における尊厳の保持・自立支援 人権の尊厳を支える介護、自立に向けた介護 12時間

介護の基本 介護職の役割、他職種との連携、介護職の職業倫理、介護における安全の確保とリスクマネジメント、介護職の安全 9時間

介護・福祉サービスの理解と医療との連携 介護保険制度、障害者自立支援制度及びその他の制度、医療との連携とリハビリテーション 12時間

介護におけるコミュニケーション技術 介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームコミュニケーション 8時間

老化・認知症・障害の理解
老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康
認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活、家族への支援
障害者の基礎的理解、障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎的知識、家族の心理、かかわり支援の理解

18時間

振り返り 振り返り、就業への備えと研修修了後における継続的な研修、修了評価 9時間

安全衛生 心身の健康管理、整理整頓の原則 1時間

就職支援 履歴書の書き方、面接における留意事項 3時間

実
技

こころとからだのしくみと生活支援技術 介護の基本的な考え方、介護に関するこころとからだのしくみの基礎的理解、介護に関するからだのしくみの基礎的理解 生活と家事、快適な居住環境整
備と介護、自立に向けた介護(整容、移動・移乗、食事、入浴、清潔保持、排泄、睡眠)、終末期介護

78時間

介護過程 介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術演習 18時間

企業実習 30時間


