
公共職業訓練 ３か月コース        

 
 

                     

 

 

 

募 集 人 員 

応募資格 

１５名 ※募集締切時点で応募者が少数のときは開講できない場合があります。 

ハローワークに求職登録しており、『受講指示・受講推薦・支援指示』を受けられ、就職に

向けた訓練を希望し、介護・福祉・障がい者福祉関連分野に就職を目指される方。 

訓 練 期 間 令和６年４月２６日（金）～ 令和６年７月２５日（木） 

月曜日から金曜日まで週５日間授業（午前９時から午後４時まで） 

・訓練内容により、授業時間が変更になる場合があります。 

・土日・祝祭日は原則お休みです。 

訓 練 場 所 

（委託訓練先） 

社会医療法人『恵仁会』 橋場ビル 2 階 

佐久市中込 3－2－13 ☎0267－64－1725 ※地図は裏面参照 

この訓練は、長野県佐久技術専門校が、社会医療法人恵仁会に委託して実施します。 

訓 練 内 容 介護職員・障がい者等福祉施設関連職員として必要な知識・マナー・技術を習得します。 

☆☆☆《取得目標資格》☆☆☆ 

①介護職員初任者研修課程 ②居宅介護職員初任者研修課程 

③重度訪問介護従業者養成研修 ④同行援護従業者養成研修 

募 集 期 間 

提出書類 

提 出 先 

令和６年２月７日（水）～ ４月９日（火） 

『受講申込書』 （用紙はハローワーク訓練相談窓口にあります。） 

住所地を管轄するハローワーク訓練相談窓口に提出してください。 

入 校 選 考 

 

    選考会場 

    選考内容 

    持 ち 物 

令和６年４月１２日（金）午前８時４５分 ～（受付８時３０分）時間厳守 

募集締切後に選考案内通知はありませんので、上記日時に下記の会場においでください。 

長野県佐久技術専門校（佐久市高柳 346－4 ☎0267－62－0549）※地図は裏面参照 

・適性検査（記述・器具）及び面接 

・筆記用具（鉛筆、ボールペン） 

☆新型コロナウイルス感染症等拡大防止対策のため、発熱等の風邪症状がある方は、入校選考をご遠慮

いただく場合があります。 

合 格 発 表 令和６年４月１７日（水） 

本校の掲示板及びホームページに掲載するほか、受験者全員に郵送で通知します。 

経 費 ☆受講料無料！ 

テキスト代（12,351 円程度）、健康診断料（3,850 円程度）訓練生総合保険料（3,100 円）等

は受講生の負担となります。 

NS-01 

長野県佐久技術専門校 ☎0267-62-0549 

訓 練 生 募 集 ！ 
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         訓 練 科 目 時間 
【 総 訓 練 時 間 】  ３６９時間：６１日 

科 目 の 内 容 

介護職員初任者研修 

（介護職員業務の知識、介助技術等の習得） 

講義・演習 132 
介護職員が行う業務に関する知識、体位交換、移乗、歩行などの介助、 

ベッドメイキングなど介護職員が行う業務に関する技術の習得 

実習 42 
老人保健施設、ホームヘルパー同行訪問、在宅サービ

ス等の業務実習 

居宅介護職員初任者研修 

(障がい者支援のための知識、技術の習得) 

講義・演習 63 
障がい者支援を行うための知識の習得・障がい者特性別

の支援技術を習得 

実習 28 
障がい者福祉サービス事業所での介護実習、居宅介護サ

ービス同行実習 

重度訪問介護従業者養成研修 

（重度肢体不自由者の生活に関する講義） 
32 重度肢体不自由者の生活に関する講義 

同行援護従業者養成研修 

（視覚障がい者の外出支援） 
34 視覚障がい者の外出支援の仕方を習得 

知識習得研修 6 
発達障がい者サポーター養成講座、認知症サポーター養

成講座 

修了試験 2 
介護職員初任者研修、居宅介護職員初任者研修の知識・

技術の習得理解 

オリエンテーション 6 講座・実習についての理解 

就職支援・キャリアコンサルタント 24 
就職支援責任者との面談、就職活動、応募書類の効果的な書き

方、面接の基礎等（うちキャリアコンサルティングに９時間） 

１．訓練内容等：佐久技術専門校へ  ☎0267-62-0549 

電子メール：sakugisen@pref.nagano.lg.jp 

２．訓練相談の窓口（応募等）：住所地を管轄するハローワークへ 

〖訓練場所〗 

恵仁会橋場ビル２階 

〒385-0051 

佐久市中込３－２－１３ 

☎０２６７－６４－１７２５ 

〖選 考 場所 〗 

〒385-0042 

佐久市高柳３４６-４ 

☎０２６７－６２-０５４９ 

素敵な笑顔ですネ！ 

恵仁会橋場ビル 


