
急がば学べ！再就職ならハロートレーニングでスタート！
公共職業訓練３ヵ月コース
訓練番号：5-06-20-127-03-0107

飯田公共職業安定所 T E L : 0 2 6 5 - 2 4 - 8 6 0 9
伊那公共職業安定所 T E L : 0 2 6 5 - 7 3 - 8 6 0 9

－お申し込みは－

受講料無料！
(テキスト代／受験料は個人負担)

日商ＰＣ検定３級
(文書作成／データ活用 )

場所：ハローワーク飯田 １階会議室

事前説明会 訓練の内容を詳しく説明します
※事前申し込みは不要です

受講期間

受講場所

受講時間

応 募 資 格

定 員

受 講 料

そ の 他

日商簿記検定３級

2/ 27 (火 )  1 0 : 3 0 ~ 1 1 : 3 0
3 / 1 2 (火 )  1 4 : 0 0 ~ 1 5 : 0 0
3 / 2 2 (金 )  1 0 : 3 0 ~ 1 1 : 3 0
4 / 2 (火 )  1 4 : 0 0~ 1 5 : 0 0

事務のお仕事に有利な簿記3級と、パソコンの
基本的な使い方、ビジネスマナーを学べるよ

簿記もパソコンも

未経験
受講生募集

未経験からの簿記パソコン科

応募者が少ないとき、又は感染症の蔓延などで
訓練を中止、又は定員を変更することがあります



目標資格

日商PC検定3級（文書作成、データ活用）及び日商簿記検定3級の資格取得を目指します

訓練カリキュラム

114Hr
簿記の基本の「き」である仕訳から始め、各勘定や財務諸表(貸借対照表と損益計算書)、
精算表や試算表の作成などを学び、日商簿記3級の全員合格を目指します。
また、学んだ簿記がどう使われるのかを知るためにゲームも行います。

日商簿記3級講座／
マネジメントゲーム

6Hr
パソコンの基本操作やタイピングから学ぶので、パソコン初心者でも大丈夫です。その
他インターネットやネットワーク、パソコンでのデータ保存方法を学びます。パソコン基礎講座

6Hrテレワーク(リモートワーク) に必要な準備、ChatGPT(文章生成AI)の使い方を学びます。テレワーク／AI基礎講座

18Hr
ワードの基本操作、表作成やイラストを入れる方法などを学び、ビジネス文書が作れる
ようになります。また、他のアプリケーションとの連携も学びます。文書作成講座

18Hr
エクセルの基本操作と表、計算式(関数)などを学びます。また、高度な計算方法や
ピボットテーブルを活用して、事務で必要とされる集計表の作成方法を学びます。表計算講座

30Hr
パワーポイントの基本操作を覚え、スライドが作れるようになります。また、見やすく
分かりやすいデザインを学び、企画立案から発表までの流れを確認、発表まで行います。プレゼンテーション講座

58Hr
ワードでビジネス文書の作成に必要な正しい言葉遣い、書式設定の組み合わせやレイア
ウトなどを学びます。また、エクセルでの表作成に必要となるピボットテーブルや関数
の活用方法を学ぶことで、実際の職場でも使える技能が身に付きます。

日商PC検定3級講座
(文書作成／表計算)

12Hr
どのような職業でも必要となるPDCA（計画・実行・評価・対策）、論理的思考、問題解
決力とは何かを知るために、プログラミングを体験します。職業能力講座

24Hr
挨拶、表情、話し方・言葉づかい、コミュニケーション、身だしなみを確認します。
「他人からどう見られるか」を考え、企業が欲しがる「感じのいい人」を目指します。ビジネスマナー講座

12Hr
世の中の変化や社会問題(インボイス／2024年問題／ハラスメント)を知り、考え方や
対応するスキルを身に付けます。あなたの能力を職場で発揮できるよう準備します。

ビジネスパーソンの
セルフマネジメント講座

34Hr
個人特性分析による自己理解、履歴書や職務経歴書の書き方、模擬面接、個人マネープラ
ンの作成など、様々な内容の中から自身の将来を考えます。就職支援講座

3Hrジョブ・カードの説明、書き方指導、就職個別相談を行います。キャリアコンサルティング

12Hr働き方についての説明、キャリアの棚卸し、環境整備、キャリアプラン作成を行います。就職準備講座

5Hr訓練概要の説明、各種連絡注意事項、心構えの確認、自己紹介、アイスブレイクなど。オリエンテーション

352Hr座 学 総 訓 練 時 間

長野県飯田技術専門校
飯田市松尾明7508-3

0265-22-1067

伊坪ビジネス株式会社

伊坪
ビジネス

訓 練 実 施 施 設

お 問 い 合 わ せ 先

会場Map－託児サービスあります－

託児サービス料は無料ですが、

昼食代は別途必要となります。

詳しくは、ハローワーク窓口

にてご確認ください。 飯田短期大学


