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NNー08 公共職業訓練（ハロートレーニング）

お問い合わせ
長野県長野技術専門校    ０２６－２９２－２３４１
株式会社 ニチイ学館 長野支店  ０２６－２２８－０９６７

平日 9：00～17：15  (担当：楢本・小河原)

令和 8年7/10(金)～令和 8年 9/9(水)
訓練時間  9：30 ～ 16：30
※土日祝日及び8/13(木)、8/14(金)は休講 

株式会社 ニチイ学館 長野支店『長野教室』
〒380‐0824 長野市大字南長野字石堂南1277‐2
長栄第2ビル 6F （JR長野駅善行寺口より徒歩5分）
※ 裏面参照

介護職員初任者研修

訓練コース番号： ５‐０８‐２０‐１２７‐０５‐０１０６

訓練
目標

介護従事者としての接遇マナーを含むコミュニケーション能力を
高め、初任者研修で基本的な知識と技術を習得し、理解を深め、
観察力・提案力を身につけることができる。これにより居宅介護、
介護・障がい者施設での介護業務や医療現場での介護業務・看護
助手ができる。

目標
資格

訓練
期間

訓練
実施施設

募集期間

応募方法

定 員

費 用

求職票を提出した公共職業安定所に「受講申込書」を提出してください。

１０名 （応募者が8名に達しない場合は訓練を中止することがあります。）

受講料無料

令和 8年4月 6日(月)～ 令和 8年 6月 12日(金)

※「受講申込書」は公共職業安定所の窓口にあります。

選 考 日 時

選 考 場 所

令和 8年6月 23日(火) 13：00～

長野県長野技術専門校

但し、テキスト代 やカリキュラム内試験不合格の場合の補講料金が必要になります。
※テキスト代 15,000円 補講料金 3,148円

応募対象者 ハローワークに求職登録をしている方で、介護施設等への就職を希望する方

[2か月間]



～ 訓 練 カ リ キ ュ ラ ム ～

科 目 訓 練 内 容 時 間

介護職員初任者

研修

職務の理解、介護の基本、介護における尊厳の保持・
自立支援、介護福祉サービスの理解と医療との連携、
障害の理解、老化の理解、認知症の理解、介護における
コミュニケーション技術、こころとからだのしくみと
生活支援技術、施設模擬実習、同行訪問模擬実習、知識
と技術の習得確認、実習時のマナー、グループワーク、
事例検討、現場実習、振り返り、修了試験

185時間

就 職 支 援

○コミュニケーション
○自己分析・就職活動のステップ(求人情報、労働法、
キャリアパス)
○応募書類やジョブカードの書き方
○ビジネスマナー、介護のための接遇マナー・ホスピタ
リティー
○面接対策・面接演習
○介護業務従事者の体験発表と質疑応答
○デジタルリテラシー
○入社後の定着に向けて(メンタルトレーニング)

26時間

キャリア           

コンサルティング
就職相談支援 12時間

職 場 見 学 等
職場見学

(看護付小規模多機能・有料老人ホーム・デイサービス)
6時間

そ の 他 自己紹介、訓練目標設定 1時間

オリエンテーション 開校オリエンテーション、実習オリエンテーション 2時間

総 訓 練 時 間 232時間

訓練実施施設

※ 公共交通機関をご利用いただくか、

本校周辺の 一般有料駐車場をご利用ください。

【ハローワーク訓練セミナー】

こちらの訓練内容について担当者から
直接説明を受け、相談できることができます。
日程等詳細は、下記ハローワークへ
お問い合わせください。

ハロートレーニング説明会
  ハローワーク長野  TEL:026-228-1300

 職業訓練事前説明会
  ハローワーク篠ノ井 TEL:026-293-8609


