
 

季節調整値について 

 

長野労働局 職業安定部 職業安定課 

 

 

職業安定業務統計における季節調整値は、毎年、前年の 12 か月分のデータが出てか

ら過去５年間にさかのぼって再計算を行い、改定している。この季節調整値の改定の 

結果は、毎年１月分公表時に発表している。 

 

 今回改定された季節調整値（求人数・求職者数・求人倍率※）は、〈別紙〉のとおりである。 

※求人倍率の季節調整値は、求人数の季節調整値を求職者数の季節調整値で除して算出する。 

 

  

 参 考  

 季節調整とは 

月別の時系列には、天候や社会習慣等の影響により毎年季節的に繰り返される一年周期の変動

（季節変動）が含まれていることがあり、そのような系列をみるだけでは変動要因が判断できない 

場合もある。 

例えば、職業安定業務統計において、新規求職者数については、毎年２月から４月にかけて増加

し、５月に減少するという傾向がある。そのため、単に２月、３月、４月の新規求職者数を比較して、数

字が増加していることだけをもって、求職者が増加しているという結論を導くことはできない。 

このような季節変動を有する系列の分析を行う際には、季節変動を除去してから、数値の比較を

行う必要がある。この季節変動の除去を「季節調整」という。 

これにより、季節調整値（季節調整された数値）は、前月との比較の際に使用し、実数値（季節調

整していない数値）は、前年同月との比較の際に使用する。 

 

職業安定業務統計では、全国単位で、有効求人数・有効求職者数・新規求人数・新規求職申込件

数・就職件数の系列について季節調整を行っている。また、有効求人数・有効求職者数・新規求人

数・新規求職申込件数については、都道府県単位でも季節調整を行っている。 

 

令和８年３月３日（火） 



【受理地別】 〈別紙１〉

　　＊季節調整法はセンサス局法Ⅱ（X－12－ARIMA）による。

有効求人数 有効求職者数 有効求人倍率 有効求人数 有効求職者数 有効求人倍率

【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】

（人） （人） （倍） （人） （人） （倍）

令和３年 １月 40,877 34,233 1.19 40,897 34,256 1.19

２月 41,553 33,821 1.23 41,505 33,754 1.23

３月 42,585 33,612 1.27 42,534 33,610 1.27

４月 43,352 33,494 1.29 43,263 33,460 1.29

５月 43,503 33,148 1.31 43,472 33,148 1.31

６月 43,839 32,716 1.34 43,872 32,723 1.34

７月 44,516 32,465 1.37 44,551 32,458 1.37

８月 44,824 32,543 1.38 44,854 32,572 1.38

９月 44,069 32,501 1.36 44,075 32,523 1.36

１０月 45,457 32,722 1.39 45,431 32,751 1.39

１１月 45,862 32,935 1.39 45,900 32,912 1.39

１２月 46,869 32,894 1.42 46,920 32,890 1.43

令和４年 １月 47,093 32,921 1.43 47,099 32,936 1.43

２月 47,814 32,543 1.47 47,866 32,437 1.48

３月 48,122 32,528 1.48 48,164 32,482 1.48

４月 49,242 32,555 1.51 49,135 32,447 1.51

５月 50,274 32,669 1.54 50,268 32,671 1.54

６月 51,124 32,570 1.57 51,112 32,607 1.57

７月 51,175 32,427 1.58 51,170 32,479 1.58

８月 50,800 32,398 1.57 50,784 32,427 1.57

９月 49,791 32,269 1.54 49,878 32,263 1.55

１０月 50,382 31,955 1.58 50,452 31,991 1.58

１１月 50,440 31,591 1.60 50,547 31,616 1.60

１２月 49,735 31,139 1.60 49,806 31,157 1.60

令和５年 １月 49,157 31,666 1.55 49,104 31,651 1.55

２月 48,628 32,238 1.51 48,528 32,252 1.50

３月 48,548 32,465 1.50 48,386 32,385 1.49

４月 48,476 32,557 1.49 48,219 32,431 1.49

５月 47,312 32,166 1.47 47,381 32,156 1.47

６月 46,640 32,044 1.46 46,680 32,117 1.45

７月 46,519 32,192 1.45 46,603 32,225 1.45

８月 46,601 32,146 1.45 46,638 32,201 1.45

９月 46,068 32,230 1.43 46,120 32,287 1.43

１０月 45,561 32,330 1.41 45,657 32,370 1.41

１１月 45,019 32,429 1.39 45,112 32,471 1.39

１２月 44,613 32,588 1.37 44,676 32,621 1.37

職業安定業務統計における季節調整値の改定について　〔令和８年３月３日公表〕

　長野県の有効求人数・有効求職者数・有効求人倍率について、改定後の季節調整値は下表のとおりです。

改定後 （参考）　改定前

長野労働局 職業安定部 職業安定課
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　　＊季節調整法はセンサス局法Ⅱ（X－12－ARIMA）による。

有効求人数 有効求職者数 有効求人倍率 有効求人数 有効求職者数 有効求人倍率

【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】

（人） （人） （倍） （人） （人） （倍）

改定後 （参考）　改定前

長野労働局 職業安定部 職業安定課

令和６年 １月 44,913 32,934 1.36 44,822 32,879 1.36

２月 44,738 33,235 1.35 44,697 33,184 1.35

３月 44,447 32,869 1.35 44,368 32,720 1.36

４月 44,150 32,744 1.35 43,952 32,465 1.35

５月 44,044 32,769 1.34 43,998 32,858 1.34

６月 43,717 33,194 1.32 43,847 33,368 1.31

７月 43,246 32,897 1.31 43,413 32,923 1.32

８月 43,118 32,750 1.32 43,113 32,869 1.31

９月 43,007 32,823 1.31 43,116 32,893 1.31

１０月 43,183 32,953 1.31 43,258 32,987 1.31

１１月 42,981 33,166 1.30 43,129 33,238 1.30

１２月 43,054 33,301 1.29 43,186 33,287 1.30

令和７年 １月 42,815 33,257 1.29 42,622 33,193 1.28

２月 42,872 33,252 1.29 42,720 33,244 1.29

３月 42,740 32,845 1.30 42,542 32,648 1.30

４月 42,737 33,174 1.29 42,403 32,905 1.29

　 ５月 42,658 33,515 1.27 42,603 33,616 1.27

６月 42,650 33,670 1.27 42,801 33,867 1.26

７月 42,624 33,544 1.27 42,932 33,576 1.28

８月 42,219 33,735 1.25 42,165 33,968 1.24

９月 42,139 33,543 1.26 42,242 33,564 1.26

１０月 41,898 33,424 1.25 41,886 33,472 1.25

１１月 41,857 33,352 1.26 42,154 33,431 1.26

１２月 41,615 33,160 1.25 41,814 33,089 1.26

令和８年 １月 42,020 33,744 1.25

※　有効求人倍率の過去最高・過去最低については変更なし。

　　　有効求人倍率　　最高　2.62倍（平成3年7月）　　　最低　0.35倍（平成21年7、8月）
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