
季節調整値について 

長野労働局 職業安定部 職業安定課 

職業安定業務統計における季節調整値は、毎年、前年の 12 か月分のデータが出てか

ら過去５年間にさかのぼって再計算を行い、改定している。この季節調整値の改定の 

結果は、毎年１月分公表時に発表している。 

 今回改定された季節調整値（求人数・求職者数・求人倍率 ※）は、〈別紙１〉のとおりであ

る。 

※求人倍率の季節調整値は、求人数の季節調整値を求職者数の季節調整値で除して算出する。

参 考 

季節調整とは 

月別の時系列には、天候や社会習慣等の影響により毎年季節的に繰り返される一年周期の変動

（季節変動）が含まれていることがあり、そのような系列をみるだけでは変動要因が判断できない 

場合もある。 

例えば、職業安定業務統計において、新規求職者数については、毎年２月から４月にかけて増加

し、５月に減少するという傾向がある。そのため、単に２月、３月、４月の新規求職者数を比較して、数

字が増加していることだけをもって、求職者が増加しているという結論を導くことはできない。 

このような季節変動を有する系列の分析を行う際には、季節変動を除去してから、数値の比較を

行う必要がある。この季節変動の除去を「季節調整」という。 

これにより、季節調整値（季節調整された数値）は、前月との比較の際に使用し、実数値（季節調

整していない数値）は、前年同月との比較の際に使用する。 

職業安定業務統計では、全国単位で、有効求人数・有効求職者数・新規求人数・新規求職申込件

数・就職件数の系列について季節調整を行っている。また、有効求人数・有効求職者数・新規求人

数・新規求職申込件数については、都道府県単位でも季節調整を行っている。 

令和７年３月４日（火） 



【受理地別】 〈別紙１〉

　　＊季節調整法はセンサス局法Ⅱ（X－12－ARIMA）による。

有効求人数 有効求職者数 有効求人倍率 有効求人数 有効求職者数 有効求人倍率

【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】

（人） （人） （倍） （人） （人） （倍）

令和２年 １月 45, 973 32, 098 1. 43 45, 954 32, 070 1. 43

２月 45, 312 32, 078 1. 41 45, 318 32, 193 1. 41

３月 43, 258 31, 709 1. 36 43, 235 31, 712 1. 36

４月 40, 050 31, 063 1. 29 40, 048 31, 052 1. 29

５月 35, 287 31, 058 1. 14 35, 357 31, 047 1. 14

６月 34, 156 32, 471 1. 05 34, 132 32, 432 1. 05

７月 34, 646 34, 285 1. 01 34, 735 34, 306 1. 01

８月 35, 527 35, 286 1. 01 35, 503 35, 293 1. 01

９月 36, 230 35, 581 1. 02 36, 232 35, 557 1. 02

１０月 37, 396 35, 631 1. 05 37, 376 35, 578 1. 05

１１月 38, 555 35, 428 1. 09 38, 634 35, 585 1. 09

１２月 40, 199 34, 829 1. 15 40, 069 34, 794 1. 15

令和３年 １月 40, 897 34, 256 1. 19 40, 903 34, 241 1. 19

２月 41, 505 33, 754 1. 23 41, 629 33, 903 1. 23

３月 42, 534 33, 610 1. 27 42, 617 33, 610 1. 27

４月 43, 263 33, 460 1. 29 43, 345 33, 438 1. 30

５月 43, 472 33, 148 1. 31 43, 558 33, 153 1. 31

６月 43, 872 32, 723 1. 34 43, 870 32, 695 1. 34

７月 44, 551 32, 458 1. 37 44, 523 32, 440 1. 37

８月 44, 854 32, 572 1. 38 44, 798 32, 538 1. 38

９月 44, 075 32, 523 1. 36 44, 009 32, 500 1. 35

１０月 45, 431 32, 751 1. 39 45, 379 32, 725 1. 39

１１月 45, 900 32, 912 1. 39 45, 797 32, 953 1. 39

１２月 46, 920 32, 890 1. 43 46, 770 32, 866 1. 42

令和４年 １月 47, 099 32, 936 1. 43 47, 158 32, 941 1. 43

２月 47, 866 32, 437 1. 48 47, 933 32, 558 1. 47

３月 48, 164 32, 482 1. 48 48, 225 32, 463 1. 49

４月 49, 135 32, 447 1. 51 49, 134 32, 426 1. 52

５月 50, 268 32, 671 1. 54 50, 435 32, 663 1. 54

６月 51, 112 32, 607 1. 57 51, 210 32, 617 1. 57

７月 51, 170 32, 479 1. 58 51, 136 32, 455 1. 58

８月 50, 784 32, 427 1. 57 50, 656 32, 379 1. 56

９月 49, 878 32, 263 1. 55 49, 663 32, 208 1. 54

１０月 50, 452 31, 991 1. 58 50, 272 31, 967 1. 57

１１月 50, 547 31, 616 1. 60 50, 268 31, 609 1. 59

１２月 49, 806 31, 157 1. 60 49, 585 31, 152 1. 59

職業安定業務統計における季節調整値の改定について　〔令和7年３月４日公表〕

　長野県の有効求人数・有効求職者数・有効求人倍率について、改定後の季節調整値は下表のとおりです。

改定後 （参考）　改定前

長野労働局 職業安定部 職業安定課
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　　＊季節調整法はセンサス局法Ⅱ（X－12－ARIMA）による。

有効求人数 有効求職者数 有効求人倍率 有効求人数 有効求職者数 有効求人倍率

【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】 【季節調整値】

（人） （人） （倍） （人） （人） （倍）

改定後 （参考）　改定前

長野労働局 職業安定部 職業安定課

令和５年 １月 49, 104 31, 651 1. 55 49, 327 31, 693 1. 56

２月 48, 528 32, 252 1. 50 48, 919 32, 405 1. 51

３月 48, 386 32, 385 1. 49 48, 789 32, 433 1. 50

４月 48, 219 32, 431 1. 49 48, 308 32, 419 1. 49

５月 47, 381 32, 156 1. 47 47, 515 32, 130 1. 48

６月 46, 680 32, 117 1. 45 46, 774 32, 102 1. 46

７月 46, 603 32, 225 1. 45 46, 452 32, 215 1. 44

８月 46, 638 32, 201 1. 45 46, 294 32, 141 1. 44

９月 46, 120 32, 287 1. 43 45, 855 32, 199 1. 42

１０月 45, 657 32, 370 1. 41 45, 418 32, 302 1. 41

１１月 45, 112 32, 471 1. 39 44, 814 32, 516 1. 38

１２月 44, 676 32, 621 1. 37 44, 461 32, 670 1. 36

令和６年 １月 44, 822 32, 879 1. 36 45, 137 32, 951 1. 37

２月 44, 697 33, 184 1. 35 45, 172 33, 348 1. 35

３月 44, 368 32, 720 1. 36 44, 634 32, 685 1. 37

４月 43, 952 32, 465 1. 35 43, 968 32, 363 1. 36

　 ５月 43, 998 32, 858 1. 34 44, 365 32, 876 1. 35

６月 43, 847 33, 368 1. 31 43, 884 33, 408 1. 31

７月 43, 413 32, 923 1. 32 43, 176 32, 876 1. 31

８月 43, 113 32, 869 1. 31 42, 623 32, 769 1. 30

９月 43, 116 32, 893 1. 31 42, 837 32, 827 1. 30

１０月 43, 258 32, 987 1. 31 43, 003 32, 887 1. 31

１１月 43, 129 33, 238 1. 30 42, 691 33, 236 1. 28

１２月 43, 186 33, 287 1. 30 42, 977 33, 374 1. 29

令和７年 １月 42, 622 33, 193 1. 28

※　有効求人倍率の過去最高・過去最低については変更なし。

　　　有効求人倍率　　最高　2.62倍（平成3年7月）　　　最低　0.35倍（平成21年7、8月）
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