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長野労働局管内概況 

〇 長野県といえば、北アルプスや天竜川などの雄大な自然に恵まれ、また、日本屈指の

温泉数を誇り、くだもの・高原野菜・ワイン・日本酒などの豊かな特産品を活かした

観光王国というイメージが強いかもしれませんが、工業や商業などもたいへん盛んな

地域です。しかも、外国の方も多く滞在しており、とても国際的で多彩な地域です。 

〇 近隣とは新幹線、高速道路網、空路などで結ばれており、全国各地にアクセスできる 

交通の便に優れた地域です。また、2027 年には、リニア中央新幹線も開通する運び 

となっており、関東圏や中部圏とのアクセスが一層向上します。 

〇 県内には、労働局のほか、９つの労働基準監督署があり、将来的にそれらの幹部職員 

として活躍する場が多く用意されています。 

お問い合わせ先 長野労働局総務部総務課 026-223-0550 お気軽にお電話ください 

飯田労働基準監督署 

棚橋 和彦 監督官 

（愛知県出身） 

愛知出身の私ですが、仕事では長

野の水や空気を活かした幅広い

業種に関わり、プライベートでは

散歩して映える自然を撮影し、長

野色にどんどん染まってきてい

ます！ 

そんな自然の魅力あふれる長野

で皆さんを待っています！ 

（令和２年４月採用） 

上田労働基準監督署  

伊集院 美佳 監督官 

（東京都出身） 

お江戸を発って二十里ならぬ五

十里北方……県外出身者として

長野を選んで良かったと思う所

は、四季を実感できる気候と素晴

らしい先輩方の存在です！ 

都心に出やすいので帰省しやす

いのもポイントです。 

（平成 31 年４月採用）


