
 
令和７年４月１日(一部の事項については令和７年 10 月１日)から、「改正育児・介護休業法」及び「改正次世代

育成支援対策推進法」が施行されます。男女とも仕事と育児・介護を両立できるようにするため、子の年齢に応じ

た柔軟な働き方を実現するための措置の拡充、育児休業の取得状況の公表義務の拡大や次世代育成支援対

策の推進・強化、介護離職防止のための仕事と介護の両立支援制度の強化等などの改正がされます。 

また、令和６年 11 月 1 日には、フリーランス・事業者間取引適正化等法が施行されました。 

長野労働局雇用環境・均等室では、次のとおり説明会を開催しますので、皆様のご参加をお待ちしております。  

 

■ 参 加 費   無 料 

■ 対 象 者  企業の人事労務担当者、労働者 等 

■ 内  容   改正育児・介護休業法、改正次世代育成支援対策推進法、 

          フリーランス・事業者間取引適正化等法 など 

■ 問 合 せ 先   長野労働局雇用環境・均等室 〒380-8572 長野市中御所 1-22-1 

        TEL 026-227-0125   

■ 申 込 方 法  以下の説明会等受付サイトからお申し込みください。 

          https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp/ 

 (上記の説明会 URL、説明会 QR コードからもアクセスできます) 

■ 主  催   長野労働局 

 開催日・時間 会 場 所在地 

① 

令和７年 1 月 15 日 （水） 

１３：３０～１５：３０ 

【中信会場】 キッセイ文化ホール 

（長野県松本文化会館） 中ホール 
松本市水汲 69-2 

(説明会 URL・説明会 QR コード)   

https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp/briefings/MzYwNQ==/2d97e76fa5a14401a198228de5f27e93        

② 

令和７年１月 24 日 （金） 

１３：３０～１５：３０ 

【南信会場】 長野県伊那文化会館 

小ホール 
伊那市西町 5776 

(説明会 URL・説明会 QR コード)   

https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp/briefings/MzYwNg==/64ed286cd7134a55b7624c55d3dd1520 

③ 

令和７年１月 28 日 （火） 

１０：００～１２：００ 

【北信会場①】 ホクト文化ホール 

（長野県県民文化会館） 小ホール 
長野市若里 1-1-3 

(説明会 URL・説明会 QR コード)   

https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp/briefings/MzYwOA==/6868b56d61404e82856d36e0082e5940  

④ 

令和７年１月 28 日 （火） 

１３：３０～１５：３０ 

【北信会場②】 

同上 
 同上 

(説明会 URL・説明会 QR コード)   

https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp/briefings/MzYxMQ==/481c402d38534860b2358d73b71d8d64  

⑤ 

令 和 ７ 年 ２ 月 ５ 日 （水） 

１３：３０～１５：３０ 

【東信会場】 サントミューゼ 

（上田市交流文化芸術センター） 小ホール 
上田市天神 3-15-15 

(説明会 URL・説明会 QR コード)   
https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp/briefings/MzYxMg==/c2f908bd422a41179c95acb38d513bc8  

https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp/briefings/MzYwNQ==/2d97e76fa5a14401a198228de5f27e93
https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp/briefings/MzYwOA==/6868b56d61404e82856d36e0082e5940
https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp/briefings/MzYxMQ==/481c402d38534860b2358d73b71d8d64
https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp/

