
就職氷河期世代の皆さまへ

ハローワークの職員が、ご本人の希望や職歴
などを伺った上で、実習期間や実習内容を調
整します。

受け入れ先事業所では、業務に精通した従業
員が担当となって業務指導を行います。

実習期間中に職場環境などに不安を感じた場
合、ハローワークの専門職員が、電話や事業
所訪問などによりフォローします。

氷河期世代は、おおむね1993（平成５）年から2004（平成16）年に学校卒業期を迎えた
世代を指しますが、本事業は、おおむね35歳以上55歳以下の方を対象にします。
本事業は、安定就労に向けて、就労経験や職場体験を積んでいただくためのものであり、実習
終了後に、受け入れ先事業所での雇用が確保されているものでもありません。

就職氷河期世代を対象にした
職場実習・体験（インターンシップ）やってみませんか？

事業の内容

 この「職場実習・体験」は、現在も不本意ながら不安定な仕事に就いているなど、
さまざまな課題に直面している就職氷河期世代の方々に、就労体験を通じて業
種・職種に対する理解を深めていただくことを目的に実施するものです。

 就職氷河期世代の皆さまで、職場実習・体験に関心を
お持ちの方は、最寄りのハローワークにご相談ください。
（裏面記載）

■就職氷河期世代とは

長野労働局



ハローワーク 住所 電話番号

ハローワーク長野 長野市中御所3-2-3 026-228-1300

ハローワーク松本 松本市庄内3-6-21 0263-27-0111

ハローワーク上田 上田市天神2-4-70 0268-23-8609

ハローワーク飯田 飯田市大久保町2637-3 0265-24-8609

ハローワーク伊那 伊那市狐島4098-3 0265-73-8609

ハローワーク篠ノ井 長野市篠ノ井布施高田
826-1

026-293-8609

ハローワーク飯山 飯山市飯山186-4 0269-62-8609

ハローワーク
木曽福島

木曽郡木曽町福島
5056-1

0264-22-2233

ハローワーク佐久 佐久市原565-1 0267-62-8609

ハローワーク小諸 小諸市御幸町2-3-18 0267-23-8609

ハローワーク大町 大町市大町2715-4 0261-22-0340

ハローワーク須坂 須坂市墨坂2-2-17 026-248-8609

ハローワーク諏訪 諏訪市上川3-2503-1 0266-58-8609

ハローワーク岡谷 岡谷市中央町1-8-4 0266-23-8609

就職氷河期サポートコーナー（専門窓口）

長野学生就職支援室
長野市新田町1485-1
もんぜんぷら座４Ｆ

026-228-0989

ハローワーク松本 松本市庄内3-6-21 0263-27-0111

長野県内のハローワーク所在地一覧
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