
 

 

マザーズコーナーでは、オンライン通信アプリのＺｏｏｍを活用した職業相談や模擬面接を行っています。職業相

談に行きたいがなかなか外出予定が作れない方、初めてのオンライン面接を体験してみたい方におすすめです。

担当相談員による完全個別対応ですので、安心してご利用頂けます。 
 

 ●職業相談・・・1回３０分程度／要事前予約 
           予約時間枠 ①１４：00～ ②１５：00～ 
 

 ●オンライン模擬面接・・・１回６０分程度／要事前予約 
           予約時間枠 ①14：00～ 

仕事の選び方 

求人情報 

面接の受け方 

職業相談 

情報提供 

セミナー情報 

対 象 者 
オンライン相談をご利用できる方は次の５つの項目すべてを満たす方です。 

１、 ハローワークに求職登録があり、マザーズコーナーを利用している方 

２、 マザーズコーナーでの継続的な支援を希望されている方 

３、 窓口担当者が、オンラインでの相談が必要であると判断する方（遠方に住んでいる方、移動が困難な方、オン

ライン面接を受ける予定のある方など） 

４、 WEB カメラによる通信が可能な端末（パソコン、タブレット、スマートフォン）をお持ちで、 

通信に使用するアプリ「Zoom」を利用可能な方 

５、 利用規約に同意いただける方  

※利用規約は長野労働局ホームページよりご確認ください 👉 

オンライン相談のご案内 
 

ハローワーク長野 マザーズコーナー 

電話 ０２６－２２８－０３３３ 

【ご予約】お電話か窓口にて、ご希望の日時と内容（職業相談・オンライン模擬面接）をお伝え下さい 

 

【参加費】 無料 （本サービスを利用するための通信機器、通信料の費用は利用者様の負担となります。） 
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