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11 月に「過重労働解消キャンペーン」を実施します 

～11月は「過労死等防止啓発月間」です～ 

 

11 月は、過労死等防止対策推進法（平成 26年 11月施行）で「過労死等防止啓発月間」

と定められています。 

このため、長野労働局（局長 小野寺
お の で ら

 喜一
き い ち

）では、今年度も、過労死等をなくすため

11 月（11 月１日～30 日の１か月間）に「過重労働解消キャンペーン」を実施し、事業場

に対する重点的な監督指導や過労死等防止対策推進シンポジウムの開催などを通じ、長時

間労働の削減に向けた取組を推進します（別添リーフレット参照）。 

担 

 

当 

長野労働局 

労働基準部監督課 

  課 長   関川 秀泉 

  主任監察監督官      古畑 善美 

  電話 026－223－0553 

 
【 取 組 概 要 】 
 

１  労使の主体的な取組の促進 

   キャンペーンに関する周知・啓発などについて、キャンペーン先立ち、10月中に使

用者団体等に協力要請を行いました。また、11 月に開催される各種会合等においても、

別添１及び別添２のリーフレット等を用いた周知・啓発を行います。 

 

２  重点的な監督指導の実施 

各種情報から時間外・休日労働時間が１か月あたり 80時間を超えていると考えられ 

  る事業場等を対象に、重点的な監督指導（労働基準監督官による事業場指導）を実施 

します。 

 

３ 過労死等防止対策推進シンポジウムの開催 

日時: 11月９日（火）13:30〜15:30（受付 13：00から） 

会場: ＪＡ長野県ビル 12階 B会議室(長野市大字南長野北石堂町 1177番地３) 

※別添１リーフレット参照 

 

４ ベストプラクティス企業訪問 

長野労働局長が長時間労働の解消など働き方改革に積極的に取り組んでいる企業へ

職場訪問を実施します。 

日時  ： 令和３年 11月 24日（水）13：30 ～ 15：00 

    訪問企業： オリオン機械 株式会社（須坂市大字幸高 246） 

    内容  ： 企業トップと労働局長との対談、職場巡回及びオンライン会議状況視察 

   なお、11月中旬にあらためて広報いたします。 

 

５ その他 

（1）全国一斉無料電話相談の実施 
「過重労働解消相談ダイヤル」(無料)を全国一斉に実施し、過重労働をはじめとし 
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た労働条件全般にわたる相談に応じます。 

日時 令和３年 11月６日（土）９：00 ～ 17：00 

 ０１２０－７９４－７１３
フリーダイヤル  なくしましょう  長い残業

 

   なお、10月 31日（日）から 11月６日（土）を「過重労働相談受付集中週間」とし

労働相談と労働基準関係法令違反が疑われる事業場の情報を積極的に受け付けていま

す。お悩み等がございましたら、下記相談窓口までお問い合わせください。 

   ・長野労働局・県下労働基準監督署（開庁時間 平日８：30～17：15） 

   ・「労働条件相談ほっとライン」（厚生労働省委託事業） 

    平日夜間、土日・祝日に、労働条件に関する相談を無料で受け付けています。 

    ［電話番号］０１２０－８１１－６１０ 

    ［相談対応時間・曜日］月～金 17：00～22：00、土日・祝日９：00～21：00 

    ［URL］https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/lp/hotline/ 

（2）過重労働解消のためのセミナーの開催（委託事業） 

   企業における自主的な過重労働防止対策を推進することを目的として、10月から 12

月までを中心に、オンラインにより「過重労働解消のためのセミナー」（委託事業）を

開催します。（無料でどなたでも参加できます。） 

［URL］https://kajyu-kaisyou-lec.com 








