
     
Press Release

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 







 









 

 

 

 

 

 

 



  

  

  

 

 
 

 







:

CLU

N2-04





独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構　長野支部

〒381-0043  長野市吉田４-25-12

TEL 026-243-7856ポリテクセンター長野（長野職業能力開発促進センター）
ポリテクセンター長野 検 索

施設見学会・職業訓練体験施設見学会・職業訓練体験

女性大歓迎

初心者大歓迎

託児サービスの利用可

92.3％
ポリテクセンター
専用求人多数あり

（2018年度実績）

職　種

就職率就職率

令和２年

令和２年

５月22日金、６月４日木、24日水

６月４日木、24日水
職業訓練体験

施設見学会
雇用保険受給中の求職活動として認められます

職 種

生産設備保全科
  製造現

場等の設計・保全を行う  製造現
場等の設計・保全を行う

・機械技術者
・機械オペレータ
・生産設備保全技術者
・電気技術者
・PLC制御設計

受講料無料

月開講
公共職業訓練

受講者募集
月
公８

Q．訓練内容をもっと詳しく教えて
Q．修了後の就職先は？
Q．訓練に使う実習機器や実習場所を見てみたい
Q．実際に訓練を担当する先生から話を聞きたい(シーケンス回路図を見ながらのランプのオン・オフ回路を作成する配線作業 )

※新型コロナウイルスの影響で中止になる場合がございます。予めご了承下さい。

利用者の声
①自分で学ぶ事は難しいPLCを基礎から
教えていただき、非常に有意義な時間を
過ごすことができました。

②前職で疑問を感じながらやっていたこと
を、とても分かりやすく基礎から勉強する
ことができました。



至
須
坂

吉田小

信濃吉田駅

長野電鉄

至豊野

北長野駅

朝陽駅

デリシア吉田東町バス停

長野運動公園

運動公園北口

石渡・南堀

ながの東急ライフ

ポリテクセンター長野

訓練内容

機械の基本（製図・測定・加工）につ
いて学びます。フライス盤 における各
切削加工法を習得します。

※北長野駅から徒歩10分

※長野電鉄朝陽駅から徒歩15分
※長野電鉄信濃吉田駅から徒歩15分

　北長野駅から徒歩の方…新幹線の高架沿い（飯山方面）にあ
る歩道橋を渡って、道なりに約１Km東へ直進してください。

TEL026-243-7856（受講者係）
ポリテクセンター長野

ご不明な点がございましたら、お気軽にお電話ください。

ハローワークの職業紹介窓口でご相談のうえ、受講申込書を受け
取り必要事項を記入して、ハローワークの職業紹介窓口へご提出
ください。

①ハローワークに求職登録をしている方。
②訓練を意欲的に受講できる方。
③訓練と関係のある分野への就職をお考えの方。

無料（テキスト代、約５,０００円は自己負担）

令和２年８月４日（火）～ 令和３年１月28日（木）

原則として平日  ９：２０  ～  １５：４０

１５ 名

令和２年５月21日（木）～ 令和２年７月２日（木）

令和２年７月９日（木）  ９：００～（受付８：45～）　

筆記（基礎学力、安全に係る注意力の確認）
面接（１人当たり10分程度）
　※当センターHPにて、筆記問題のサンプルを公開しております。
　【ポリテク長野　入所選考会】で検索してください。

筆記用具（黒ボールペン、鉛筆またはシャープペンシル、消しゴム）

ポリテクセンター長野（長野市吉田４-２５-１２）

募
集
内
容

工作基本作業
電気理論（オームの法則・直流・交流・三相
交流）を学びます。工具の使い方や配線方法
を習得します。また、CAD(Jw_cad) を用いて
配線図や制御盤の製図方法を習得します。

有接点リレーシーケンスの原理と作
成方法について学びます。代表的な回
路を作製し、モータや空気圧機器の制
御方法を習得します。

電気配線作業・CAD シーケンス制御技術

PLCにより機械制御を行うために、PLC
プログラム技法を習得します。PLCを用
いることで有接点リレーシーケンスより
も複雑な制御を行うことができます。

PLC基本技術
実際の設備に使用されている機械要素
を組み合わせて、簡易生産ラインを構築
します。PLC の制御プログラムに合わせ
て、生産ラインの操作画面も作成します。

応用課題として、自動搬送機の制作を
行います。６ か月の総復習（加工、組
立、配線、制御プログラム・操作画面
作成、保全）を兼ねて行います。

PLC応用技術 応用課題・保全技術

申 込 み

応募資格

受 講 料

訓練期間

訓練時間

募集定員

募集期間

選考日時

選考内容

持 ち 物

選考場所

生
産
設
備
保
全
科

生
産
設
備
保
全

動
画
で
わ
か
る

動
画
で
わ
か
る



独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構　長野支部

〒381-0043  長野市吉田４-25-12

TEL 026-243-7856ポリテクセンター長野（長野職業能力開発促進センター）
ポリテクセンター長野 検 索

78.2％就職率

令和２年６月24日水

CADものづくりサポート科
開 講 サービスの

利用可

受講料8月 託児
無料公共職業訓練 女性対象コース

2019年度実績

女性の感性で製造を支える女性の感性で製造を支える

輝くものづくり女子 !　再就職支援セミナー輝くものづくり女子 !　再就職支援セミナー
○女性が活躍できるモノづくり分野
○“技能を習得しながら再就職を決めるポリテクの就職支援とは”
○修了生を採用した企業のものづくり女子活躍事例再就職支援セミナー：13：00～14：30

直接、下記のお電話でお申込みください。

施設見学会（６月24日㊌ 9:45～12:30）と併せてご参加可能です。
当セミナーのみの参加でも可能です。（ただし、求職活動認定外）
※５月22日㊎、６月４日㊍は施設見学会のみとなります。
※新型コロナウイルスの影響で中止になる場合がございます。予めご了承下さい。

参加方法

主な内容 女性対象

特典 参加者にはハロトレ・オリジナルグッズを差し上げます

利用者の声
①必ず自分の力になるので受講したほうが
いいです。先生方が全力で指導してくださる
ので損はないです。（40代 女性）

②不安はありましたが、周りも未経験の方ば
かりでした。一人ではなくクラスの方々と学べ
たことがとても楽しかったです。（20代 女性）

利用者の声
①必ず自分の力になるので受講したほうが
いいです。先生方が全力で指導してくださる
ので損はないです。（40代 女性）

②不安はありましたが、周りも未経験の方ば
かりでした。一人ではなくクラスの方々と学べ
たことがとても楽しかったです。（20代 女性）

職　種職　種
・CADオペレータ
・品質管理、生産管理
等の業務サポート
・NC工作機オペレー
ションなど

・CADオペレータ
・品質管理、生産管理
等の業務サポート
・NC工作機オペレー
ションなど



至
須
坂

吉田小

信濃吉田駅

長野電鉄

至豊野

北長野駅

朝陽駅

デリシア吉田東町バス停

長野運動公園

運動公園北口

石渡・南堀

ながの東急ライフ

ポリテクセンター長野

訓練内容

機械製図を読み描きするための基礎知
識、作図方法の技能・関連知識を習得
します。

※北長野駅から徒歩10分

※長野電鉄朝陽駅から徒歩15分
※長野電鉄信濃吉田駅から徒歩15分

　北長野駅から徒歩の方…新幹線の高架沿い（飯山方面）にあ
る歩道橋を渡って、道なりに約１Km東へ直進してください。

TEL026-243-7856（受講者係）
ポリテクセンター長野

ご不明な点がございましたら、お気軽にお電話ください。

ハローワークの職業紹介窓口でご相談のうえ、受講申込書を受け
取り必要事項を記入して、ハローワークの職業紹介窓口へご提出
ください。

①ハローワークに求職登録をしている方。
②訓練を意欲的に受講できる方。
③訓練と関係のある分野への就職をお考えの方。

無料（テキスト代等、約１０,０００円は自己負担）

令和２年８月４日（火）～ 令和３年１月29日（金）

原則として平日  ９：２０  ～  １５：４０

１５ 名

令和２年５月21日（木）～ 令和２年７月２日（木）

令和２年７月９日（木）  ９：００～　（受付８：45～）

筆記（基礎学力、安全に係る注意力の確認）
面接（１人当たり10分程度）
　※当センターHPにて、筆記問題のサンプルを公開しております。
　【ポリテク長野　入所選考会】で検索してください。

筆記用具（黒ボールペン、鉛筆またはシャープペンシル、消しゴム）

ポリテクセンター長野（長野市吉田４-２５-１２）

募
集
内
容

機械製図
習得した機械図面のルールを基に、２
次元CADの使用方法、図面作成方法を
習得します。

立体形状のモデルの設計・デザインや
組立、２次元図面化などの技術を習得
します。

2次元CAD（AutoCAD） ３次元CAD（SolidWorks）

工程管理の進め方や原価管理の考え
方、品質管理に必要なデータ処理方法
を習得します。

生産管理及び品質管理
NC工作機を使用した製品作成の手順、
オペレーション方法を習得します。

CAMの操作方法及び3次元CADデータ
を活用した効率的な加工データの作成
手法を習得します。

NC工作機オペレーション CAM（Mastercam）

申 込 み

応募資格

受 講 料

訓練期間

訓練時間

募集定員

募集期間

選考日時

選考内容

持 ち 物

選考場所

Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科

づ

動
画
で
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る

動
画
で
わ
か
る
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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構　長野支部

〒381-0043  長野市吉田４-25-12

TEL 026-243-7856ポリテクセンター長野（長野職業能力開発促進センター）
ポリテクセンター長野 検 索

施設見学会施設見学会

女性大歓迎

初心者大歓迎

託児サービスの利用可

90.6％
平成30年度 就職実績

職　種

就職率就職率

令和２年
６月24日水
７月８日水、21日火
施設見学会 9：45～12：30

雇用保険受給中の求職活動として認められます

職 種

機械CAD／NC加工科
削った先に進路が見えた削った先に進路が見えた

・機械工
・マシニングセンタオペレータ
・ＮＣ旋盤オペレータ
・ＣＡＤオペレータ
・ＣＡＤ/ＣＡＭオペレータ

受講料無料

月開講
公共職業訓練

受講者募集
月
公9

Q．訓練内容をもっと詳しく教えて
Q．修了後の就職先は？
Q．訓練に使う実習機器や実習場所を見てみたい
Q．実際に訓練を担当する先生から話を聞きたい



●受講料：無料

●テキスト、作業服等：20,000円程度

募集期間

募集定員

選 考 日

訓練期間

選考方法

応募資格

応募方法

募集について

講師（テクノインストラクター）から一言 受講者の声

訓練受講に必要な経費について

①自分の適性や向いていることがはっ
きりと定まっていない中で、次の職を
決めるためのいい経験となりました。

②同じ目的を持った人たちと勉強でき
たことで、しっかり勉強できたことは
よかったです。就活に向けて頑張れま
した。

③難しいところもあったが楽しく学べ
た。就職活動をしていく上で希望する
職種でのアピールポイントとなった。

「手に職をつける」そのお手伝いを私たちはしたいと

考えています。その対象として、機械という分野は産

業の要であり、コツコツとした努力の積み重ねが着実

に身になる分野です。金属の材料が光沢を帯びた製品

に仕上がるものづくりの喜びを一緒に分かち合いま

しょう。

機械製図を読み描きするための基礎
知識、作図方法の技能・関連知識を習
得します。

２次元ＣＡＤシステムを活用し、機械
図面を作図するために、ＣＡＤ基本操
作から実践的知識を学び、技能・関連
知識を習得します。

部品（モデル）の作
成やモデルの組立
（アセンブリ）、２
次元図面化などの
技能・関連知識を
習得します。

普通旋盤及びフライス盤を実際に操
作し、加工に関する技能・関連知識を
機械製図を通して習得します。

コンピュータ制御されたNC旋盤及び
マシニングセンタを、自ら作成したプロ
グラムで加工するための技能・関連知
識を習得します。

CADデータからNC工作機械の加工プ
ログラムを作成するソフトを活用して、
加工する技能・関連知識を習得します。

訓練内容
機械製図 ２次元CAD ３次元CAD

汎用工作機械 NC工作機械 CAM

令和２年６月19日（金）～令和２年７月31日（金）

15名

令和２年８月７日（金）９：00～（受付８：45～）

令和２年９月１日（火）～令和３年２月24日（水）

筆記試験及び面接（持参品：黒ボールペン、鉛筆
またはシャープペンシル、消しゴム）

求職者の方（離職者）（年齢は問いません）

所定の入所申込書を住所管轄ハローワークへ提出
してください。
（郵送及び代理申し込みでは受付しておりません）ん）



独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構　長野支部

〒381-0043  長野市吉田４-25-12

TEL 026-243-7856ポリテクセンター長野（長野職業能力開発促進センター）
ポリテクセンター長野 検 索

施設見学会施設見学会

90.6％就職率

令和２年
６月24日水
７月８日水、21日火
施設見学会：9：45～12：30

雇用保険受給中の求職活動として認められます

建築CADデザイン科
開 講 サービス

もあります

受講料９月 託児
無料令和２年度

再就職のための公共職業訓練

用保険受給中の求職活動として認められます

Q．訓練内容をもっと詳しく教えて
Q．修了後の就職先は？
Q．訓練に使う実習機器や実習場所を見てみたい
Q．実際に訓練を担当する先生から話を聞きたい

平成30年度実績



●受講料：無料

●テキスト：10,000円程度

募集期間

募集定員

選 考 日

訓練期間

選考方法

応募資格

応募方法

募集について

講師（テクノインストラクター）から一言 受講者の声

訓練受講に必要な経費について

①カリキュラムがしっかりしていたので、
知識が身に付いたと思います。実習等自
分で体験したことは忘れないと思うの
で、受講して良かったと思ってます。

②応募書類の作り方、面接の心構え等、自
分一人では身に付かないことや、いろん
な分野の基礎の技術を学べて、就職に役
立ちました。

建築構造、建築法
規、住宅のプランニ
ングに関する知識
を習得します。

住宅の内装仕上
げに関する知識、
内装施工に関す
る知識・技能を
習得します。

住宅の設備に関する知識、施工に関す
る知識・技能を習得します。

CADの基本操作から
各種建築図面の作成
方法を習得します。

2次元（平面）
のCADデーター
を基に3次元化
する技能を習得
します。

パワーポイント、エクセル、写真・画像
の加工・編集に関する知識・技能を習
得します。

訓練内容
建築概要・建築計画 住宅の内装・改修実習 住宅設備施工（電気・水廻り）

建築CAD実習 建築３次元シミュレーション 情報活用（ビジネスソフト）

令和２年６月19日（金）～令和２年７月31日（金）

20名

令和２年８月７日（金） ９：00～（受付８：45～）

令和２年９月１日（火）～令和３年２月19日（金）

筆記試験及び面接（持参品：黒ボールペン、鉛筆
またはシャープペンシル、消しゴム）

求職者の方（離職者）（年齢は問いません）

所定の入所申込書を住所管轄ハローワークへ提出
してください。
（郵送及び代理申し込みでは受付しておりません）

建築等の工学系分野は難しいイメージでとらえがちで

すが、初めて勉強する方々にも理解しやすく丁寧な授

業を心がけています。習得した知識・技能を基に、建

築・設備のＣＡＤ設計補助、建築・設備関連への就職

を目指して、一緒に頑張りましょう。
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訓練施設の見学 (9時～17時 )を随時行っています。 ※見学の際は事前にご連絡ください

訓練生募集訓練生募集

パソコン
・簿記
基礎科

NN-11 公共職業訓練（ハロートレーニング）

応募期間

定　　員

応募資格

受 講 料

訓練日時

訓練会場

令和2（2020）年 令和 2（2020）年

9/16 水～12/15 火 AM9：20 ～ PM4：00
 ※ 土・日・祝休講

千曲市ふれあい情報館
令和 2（2020）年 令和 2（2020）年

入校選考日

選考会場

令和 2（2020）年

7/7（火）～ 8/21（金） 9/ 3（木）
18名 ※応募者が予定数に満たない場合は

　開講しない場合があります

（
長野技術専門校

）　長野市篠ノ井布施五明3537
資格取得を目指す、 　☎026-292-2341
パソコン初級程度の求職者

無料 テキスト代14,300 円・検定料13,330 円
は自己負担になります 申 込 先 住所地を管轄する公共職業安定所
保険料 3,000 円 (任意 )　別途

千曲市ふれあい情報館 　　026-273-8000
　 〒387-0007千曲市屋代128-1　　HP http://johokan.areanet.or.jp
◆ 無料駐車場あり
◆ 館内バリアフリー　 身障者用トイレ・エレベーターあり
◆ 公共交通機関 しなの鉄道 屋代駅・屋代高校前駅下車　 徒歩２０分

訓練施設の見学 (9時～17時 )を随時行っています。※見学の際は事前にご連絡ください

N

際は事際は事際は事



訓練
内容

公共職業訓練  NN - 11

パソコン・簿記基礎科

訓練科目（学科）　全 355時間

訓練目標

日商PC検定 3級（文書作成・データ活用）、日商簿記3級目標資格

実務に必要なWord・Excelの知識、技能とPowerPointを
使った効果的なプレゼンテーション技能の習得。また、
商業簿記等の会計知識、実用会計ソフトを使用した経理
・会計技能の習得を目指すとともに、社会人として必要
なビジネスマナーを身につける。

アプリケーション
　　試験演習

簿記・会計演習

電子会計事務

ビジネスマナー

就職支援

アプリケーション
　 基礎演習

オリエンテーション

パソコン基本操作演習 文字入力、インターネット、メールの操作、ファイル操作の学習
パソコンの仕組み、セキュリティなどの概要

諸帳簿の記帳から、試算表、決算書を作成する知識と技術を学習

日商ＰＣ検定3級取得に向けた演習
文書作成（30H)、データ活用（30H)、知識問題（12H）

訓練内容の説明、施設の使い方、注意事項、自己紹介 2H

12H

12H
挨拶、敬語、接客等のビジネスマナーの基本と職場内での
コミュニケーションスキルの習得

履歴書、職務経歴書の書き方、模擬面接　等
（内、キャリアコンサルティング18H）

33H

77H

99H

会計ソフトを使用した会計帳簿の作成 12H

訓 練 内 容

Word2016（ビジネス文書の作成、表の作成、オブジェクトの挿入と編集、印刷 24Ｈ
Excel2016（データの入力、表作成、表計算、関数、グラフ作成、データベース　24H）
PowerPoint2016（プレゼンテーション資料の作成　29H）の基礎及び実務演習

72H

簿記試験演習 日商簿記3級にむけての演習

36H

《ハローワーク・訓練セミナー》
訓練施設の担当者から直接説明を受け
相談することができます。
日程等の詳細はハローワークへ
お尋ねください。
◆ 訓練セミナー　ハローワーク長野 ☎026-228-1300
◆ 職業訓練事前説明会　ハローワーク篠ノ井　☎026-293-8609

《実施団体》

ＮＰＯ法人エリアネット更埴
TEL/FAX：026-272-7772
Ｅ-mail：info@areanet.or.jp　
HP：http://www.areanet.or.jp

長野県長野技術専門校　　 TEL：026 292 2341
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