
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月８日（月） 
   １３：３０～１５：１０ 

ハローワーク松本 会議室 
  

 

 
 

 

 

 

 

 
〒390-0828 

松本市庄内 3-6-21 

 

☆お問い合わせ先☆ 

長野労働局 総務部 総務課 人事係 武藤（むとう）・的場（まとば） 

（電話：026-223-0550 メール：nagano-jinji@mhlw.go.jp） 

２０２６年度 大卒一般職 業務説明会 

令和８年６月１２日（金） 
  １３：３０～１５：１０ 

長野労働局 １階会議室 

 
 

 

 
 

 

 
 

〒380-8572 

長野市中御所 1-22-1 
長野駅から徒歩 11 分 

 

 

第２回 長野市開催 第１回 松本市開催 

長野労働局では、２０２６年国家公務員採用一般職試験（大卒程度）を受験した

方を対象に、下記のとおり業務説明会を開催いたします。労働局、労働基準監

督署、ハローワークの業務に興味のある方は、是非ご参加ください。 

詳細は裏面 

オンライン説

明会も！ 

mailto:nagano-jinji@mhlw.go.jp


 

【予約方法】 

当局ホームページの予約フォームに入力してください。  

 

【持ち物】 

当局ホームページから「参加者カード」をダウンロードし、 

必要事項を記入（入力）の上、当日ご持参ください。 

 

【参加できない場合】 

令和８年６月２６日（金）に官庁合同のオンライン説明会がありますので、そちらへの 

参加もご検討ください。 

 

 

 

 

 

就活中は「雰囲気が堅そう」「仕事が難しそう」など不安な気持

ちがたくさんありましたが、入省してみるとどの上司や先輩も話し

やすく、手厚くサポートしてくださり、いい意味でギャップが多か

ったことを思い出します。 

 

残業縮減や休暇取得にも積極的に取り組んでいるので、プラ

イベートの充実も図りやすい職場です。 

みなさんにお会いできる日を楽しみにしております。 

～先輩職員も活躍中～ 

令和４年採用 ハローワーク長野 

 

令和５年採用 松本労働基準監督署 

令和３年採用 

長野労働局 職業安定部職業安定課 

 

労働に関する諸課題に対して、多方面からアプローチする機

関であり、様々な専門的知識をインプット・アウトプットできるた

め、とてもやりがいを感じる職場です。 

 

休暇取得についても理解があり、私は月に 1回以上、休暇

を取得しては旅行に出かけています。他にも魅力はたくさんあ

るので、是非説明会にご参加ください！ 

 

法律や労働の分野になじみのない方でも、働きながら学び、

成長していける仕事だと思います。 

 職場内でのコミュニケーションも多く、わからないこともどんど

ん質問できます！ 

 

 休暇の取得制度なども充実しているので、メリハリのある仕事

ができるのも魅力です。 

 長野労働局で皆さんと一緒に働けることを楽しみしています。 


