
長野労働局では、ポルトガル語

で賃金の支払・労働時間や解雇

等の労働条件・労災等に関する

相談に応じています。

問い合わせ先：

長野労働局

労働基準部監督課内

『外国人労働者労働条件

相談コーナー』

場所：

長野市中御所１－２２－１

TEL 026-223-0553

FAX 026-223-0591

よこや

担当：横谷マリア

開設曜日: 火・木

開設時間:

９時３０分～１６時
（相談日は変わる場合があります。また祝
日、１２月２８日～１月３日は除きます）

A Secretaria do Trabalho de Nagano recebe 
consultas referentes às condições de trabalho 
como pagamento de salário, jornada de 
trabalho, demissão, acidente de trabalho, etc, o 
atendimento é em português.

Informações : 
Nagano Roudou Kyoku Roudou Kijunbu 
Kantokuka
Divisão de Inspeção 
Departamento de Normas Trabalhistas 
Secretaria do Trabalho de Nagano

Local : Nagano-shi Nakagosho 1-22-1 (3F)
Tel 026-223-0553 Fax 026-223-0591 
com Maria Yokoya

Atendimento: terças e quintas
Horário de recepção de consultas: 
9h30 às 16h
(possibilidade de alteração no dia de 
atendimento, folgas aos feriados, dos dias 28 
de dezembro a 3 de janeiro.) 

外国人労働者向け相談ダイヤル（ポルトガル語）
月～金１０：００～１２：００、１３：００～１５：００

（全国共通）０５７０ー００１７０３
Telefone de consultas para trabalhadores 
estrangeiros em português
2a. a  6a. das 10h às 12h e das 13h às 15h



ながの ろうどう きょく

長野労働局
Secretaria do Trabalho de Nagano


