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■雇用保険受給中の方は、参加いただいた場合、求職活動実績の対象になります。 

■詳細は、入り口ホールにある、リーフレット棚をご覧になるか、窓口でご相談ください。 

■毎週水曜日：ジョブカード作成支援キャリアコンサルティング実施中(要予約) 

          詳細は訓練窓口へお問い合わせください。 

※定員に達した時点で受付終了となります。 

来月分は前月の 

第１、２週頃を目安に

発行予定です。 

１２月イベントカレンダー 

 

求人説明会 

 
予約 

不要 

◆飯田精機◆ 
【金属機械加工/フルタイム】 

・１０：００～１１：３０ 

・ハローワーク１階  

 

◆北沢建設◆ 

【施工管理・事務/フル・パート】 

・１３：３０～１５：００ 

・ハローワーク１階 

 

１２/１（月） 

福祉ジョブセミナー 
【定員１０名】 

・１３：３０～１６：００   

・ハローワーク４階 

１２/１７（水）  要予約 

介護職の経験、資格をお持ちでな

い方もぜひご参加ください！ 

！ 

予約 

不要 
 １２/５（金） 

求人説明会 
◆サンキョウテクノスタッフ◆ 

【派/製造/フルタイム】 

・１０：００～１１：３０ 

・ハローワーク１階 

 

◆ツクイ長野◆ 
【介護・運転・調理等/パート】 

・１３：３０～１５：００ 

・ハローワーク 1階 

 

    

就職支援セミナー 

基本  
【定員２０名】 

・１３：３０～１５：４５ 

・ハローワーク４階 

１２/８（月）  要予約 

自己理解を深めることがで

きます！ 

就職支援セミナー 

演習 
【定員１０名】 

・１３：３０～１６：４５ 

・ハローワーク４階 

１２/１５（月）  要予約 

面接でのポイントについて詳し

く聞けます！面接前にぜひ！ 

予約 

不要 
 １２/１２（金） 

求人説明会 
◆小林製袋産業◆ 

◆コバックス◆ 
【紙袋製造・営業等/フルタイム】 

・１０：００～１１：３０ 

・ハローワーク１階 

 

 ◆和田正通信サービス◆ 
【携帯販売/フルタイム】 

 ・１３：３０～１５：００ 

 ・ハローワーク１階 

長野労働局(ハローワーク飯田)HP 

予約 

不要 
 １２/８（月） 

求人説明会 

◆アイソフト◆ 
【プログラマー・営業事務/ 

フル・パート】 

 

・１０：００～１１：３０ 

 

・ハローワーク１階 

予約 

不要 
 １２/１５（月） 

求人説明会 

◆みつばさ◆ 
【介護・看護・調理等/フル・パート】 

 

・１３：３０～１５：００ 

 

・ハローワーク１階 

マザーズコーナー主催 

応募書類作成セミナー 
【定員１０名】 

・１０：００～１１：４５ 

・ハローワーク４階 

１２/１９（金）  要予約 

一緒に応募書類を作成してみま

せんか？ 

予約 

不要 
 １２/２２（月） 

求人説明会 

◆コープながの◆ 
【配送・営業/フル・パート】 

 

・１３：３０～１５：００ 

 

・ハローワーク１階 

ジョブカード活用セミナー 
【定員８名】 

１２/１７（水）  要予約 

強み・価値観・今後やりたいことを

一緒に書き出してみませんか？ 

・１５：００～１６：００ 

・ハローワーク４階（小会議室） 

 

・長野キャリア形成・リスキリン

グセンター（０２６－２２９－６

０８０）へ予約 


