
◆
◆
◆

全国及び長野県は季節調整値です。
季節調整値の再計算が行われ、令和7年12月以前の全国及び長野県の数値は改定されています。
なお、ハローワーク長野は実数値です。

　長野公共職業安定所
　　電話　026-228-1300

〔令和8年7月31日発表〕
R8-3

求人・求職の動き
有効求人数

1.23
フルタイム求人

5,599 フルタイム希望

有効求人倍率

2,964

パート希望 2,635

4,508

＝
パート求人 2,402

有効求職者数

6月の月間有効求人倍率は1.23倍となり、前年同月比0.06ポイントの増加となった。
月間有効求人数は前年同月比1.2％(79人）となり26ヵ月ぶりにの増加となった。
月間有効求職者数は前年同月比▲4.0％（▲231人）の減少となっている。

　　　　過去2年間の状況

6,910

ハローワークインターネットサービスの機能拡充に伴い、令和3年9月以降の数値には、ハローワークに来所せず、オンライン上で
求職登録した求職者数等が含まれている。

7月 8月 9月 10月 4月 5月 6月11月 12月 1月 2月 3月

最近年 1.22 1.27 1.28 1.34 1.17 1.231.33 1.28 1.16

前年 1.31 1.35 1.41 1.45 1.44 1.46 1.44

1.33 1.40 1.41

1.37 1.32 1.20 1.12 1.17

1.23 

ハローワーク長野 情 報 通 信
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①有効求人倍率の推移

令和８年６月

長野県 １．２８倍（全国１５位）

全 国 １．１８倍

令和８年６月
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◆

7.6 7.7 7.8 7.9 7.10 7.11 7.12 8.1 8.2 8.3 8.4 8.5 8.6

2,226 2,601 2,228 2,157 2,943 2,150 2,214 3,208 2,504 2,115 2,651 2,275 2,306

1.4 ▲10.9 ▲10.3 ▲9.9 ▲12.6 ▲12.3 ▲6.0 ▲2.5 ▲4.0 ▲7.5 ▲6.4 4.5 3.6

うち

　常　用
1,199 1,612 1,220 1,124 1,690 1,184 1,076 1,738 1,224 1,117 1,550 1,341 1,308

前年比(%） ▲3.0 ▲4.0 ▲10.8 ▲14.0 ▲7.3 ▲7.9 ▲15.7 ▲4.7 ▲7.9 ▲6.5 ▲7.8 11.4 9.1

うち

　パート
958 895 886 946 1,110 811 941 1,277 1,122 852 980 811 805

前年比(%） 13.8 ▲16.1 ▲9.1 ▲2.4 ▲18.1 ▲21.9 2.2 0.2 ▲2.6 ▲15.1 ▲2.2 ▲11.0 ▲16.0 

999 1,267 986 938 1,314 931 881 1,345 868 920 1,208 1,000 1,074

▲2.5 0.1 ▲6.3 ▲10.9 ▲4.4 ▲7.2 ▲16.5 0.1 ▲12.0 ▲5.6 ▲7.5 2.0 7.5

44.9 48.7 44.3 43.5 44.6 43.3 39.8 41.9 34.7 43.5 45.6 44.0 46.6

6,831 6,704 6,642 6,719 7,044 6,866 6,930 7,477 7,546 7,230 6,586 6,593 6,910

▲4.8 ▲6.7 ▲7.5 ▲10.0 ▲11.0 ▲12.4 ▲10.8 ▲4.6 ▲3.1 ▲3.8 ▲6.4 ▲1.8 1.2

うち

　常　用
3,907 3,926 3,868 3,840 3,947 3,857 3,839 3,963 3,881 3,870 3,666 3,842 4,088

前年比(%） ▲4.8 ▲5.0 ▲6.1 ▲8.9 ▲10.5 ▲11.1 ▲9.2 ▲7.6 ▲8.5 ▲5.6 ▲8.6 ▲1.2 4.6

うち

　パート
2,659 2,573 2,506 2,598 2,338 2,645 2,655 2,977 3,133 2,877 2,506 2,385 2,402

前年比(%） ▲2.6 ▲5.5 ▲6.9 ▲8.6 ▲24.6 ▲14.6 ▲14.3 ▲4.0 1.0 ▲5.6 ▲7.0 ▲6.2 ▲9.7 

※全数には臨時・季節を含み、うち常用はパートを含まない。

※

その他の産業 126 ▲37.3

91 職業紹介・労働
　　者派遣業 341 424.6

16 166.7

29 電気機械器具 14 ▲66.7 

27 業務用機械器具 0 -

◆新規求人数（全数）で前年同月より増加した業種は、主に、【Rサービス業】で同比85.5％
（266人）、【H運輸業・郵便業】で同比41.2％（21人）となっている。
◆新規求人数（全数）で前年同月より減少した業種としては、主に、【O教育学習支援業】で
同比▲65.2％（▲30人）、【J・K金融・保険・不動産業】で同比▲51.8％（▲44人）の減少と
なっている。

③　新規求人の産業別割合　（パートを含む）

25はん用機械器具 Ｏ　教育学習支援業 16 ▲65.2 

109Ｍ　宿泊・飲食サービス業

▲10.3 52Ｇ　情 報 通 信 業

227 22.0

75.01424 金属製品

85.5

▲17.2 

▲13.8 

▲3.5 

Ｒ　サービス業 577

Ｐ　医 療・福 祉 385

▲46.9 1776 飲食店

31 輸送用機械器具

28 電子部品・デバイ
　　ス・電子回路 105 84.2

10 ▲9.1 

その他の産業には、「A・Ｂ農・林・漁業」「C鉱業・砕石業・砂利採取業」「Ｆ電気・ガス・熱供給・水道」「Ｌ学術研究・専門・技術
サービス」「Ｑ複合サービス」「Ｓ・Ｔ公務」を含みます。

月
間
有
効
求
人
数

 全     数

前年比(%）

②　新規求人・月間有効求人の状況

6月の新規求人数は、全数で前年同月比3.6％(80人）の増加となった。うち常用（パートを除
く）は9.1％（109人）の増加、パートは▲16.0％（▲153人）の減少となった。
月間有効求人数は、全数で前年同月比1.2％(79人）の増加となった。うち常用（パートを除
く）は4.6％（181人）の増加、パートは▲9.7％(▲257人）の減少となった。

新
規
求
人
数

 全     数

前年比(%）

常用のうち正社員

前年比(%）

全数に占める
正社員の割合（％）

72

▲51.8 

Ｅ　製 造 業

-218 プラスチック

Ｎ　生活関連サービス・娯楽業 94

0.0815 印刷・同関連

41.2Ｈ　運輸業・郵便業Ｄ　建 設 業

303 23.7 Ｉ　卸売業・小売業 304 ▲14.6 

09 食料品 69 ▲22.5 Ｊ・Ｋ　金融・保険・不動産業 41

3.62,306全　　　数

前年比（％）新規求人数（人）産業別前年比（％）新規求人数（人）産業別
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◆

7.6 7.7 7.8 7.9 7.10 7.11 7.12 8.1 8.2 8.3 8.4 8.5 8.6

899 895 770 898 941 758 846 1,189 1,131 978 1,320 931 899

4.7 1.8 ▲3.3 ▲2.4 ▲3.9 ▲13.3 6.8 5.5 0.9 ▲3.4 ▲5.2 ▲10.6 0.0

うち

　常　用
544 557 474 548 551 461 487 680 684 562 645 511 547

前年比(%） 7.3 5.3 ▲6.1 ▲0.7 ▲9.1 ▲6.9 8.2 3.0 6.0 ▲1.6 ▲13.2 ▲9.7 0.6

うち

　パート
354 337 296 349 387 291 262 490 445 410 671 418 350

前年比(%） 0.9 ▲3.2 2.4 ▲4.9 4.3 ▲15.4 0.0 6.8 ▲5.3 ▲6.4 3.9 ▲11.6 ▲1.1 

5,830 5,494 5,215 5,253 5,257 5,165 4,967 5,302 5,661 5,634 5,676 5,613 5,599

2.9 0.5 ▲2.1 ▲1.1 ▲3.6 ▲5.4 ▲6.7 ▲2.3 ▲0.3 ▲0.8 ▲3.4 ▲6.3 ▲4.0 

うち雇用保険
受給者 1,433 1,450 1,407 1,401 1,381 1,263 1,238 1,237 1,243 1,279 1,315 1,347 1,387

前年比(%） 3.5 ▲0.3 ▲1.7 0.4 1.8 ▲2.7 ▲0.5 ▲1.4 4.7 11.3 8.5 3.4 ▲3.2 

うち

　常　用
3,117 3,009 2,907 2,915 2,895 2,823 2,772 2,952 3,153 3,144 3,031 2,946 2,955

前年比(%） ▲0.2 ▲1.4 ▲3.2 ▲1.8 ▲5.7 ▲6.1 ▲4.4 ▲0.8 1.5 0.7 ▲4.3 ▲7.3 ▲5.2 

※全数には臨時・季節を含み、うち常用はパートを含まない。

◆

7.6 7.7 7.8 7.9 7.10 7.11 7.12 8.1 8.2 8.3 8.4 8.5 8.6

1,036 929 694 770 922 742 725 1,311 1,882 1,299 953 795 931

うち雇用保険
受給者 249 206 142 157 192 181 144 253 303 220 157 148 189

13.1 1.4 ▲16.7 ▲17.2 ▲11.3 ▲17.5 ▲2.3 1.9 1.2 2.5 ▲16.2 ▲22.9 ▲10.1 

17.8 16.9 13.3 14.7 17.5 14.4 14.6 24.7 33.2 23.1 16.8 14.2 16.6

303 290 224 250 254 236 240 216 405 570 295 255 282

うち雇用保険
受給者 71 78 64 71 62 60 71 52 80 91 63 58 73

▲3.8 3.2 ▲7.4 ▲2.7 ▲12.4 ▲7.8 ▲14.9 ▲16.6 ▲3.1 2.3 5.4 ▲17.7 ▲6.9 

33.7 32.4 29.1 27.8 27.0 31.1 28.4 18.2 35.8 58.3 22.3 27.4 31.4

就
職
件
数

 全     数

前年比(%）

新規求職者に対
する就職率

月
間
有
効
求
職
者
数

 全     数

前年比(%）

⑤　職業紹介・就職の状況　（パートを含む）

6月の紹介件数は全数で前年同月比▲10.1％（▲105人）の減少となり、就職件数も同比▲
6.9％(▲21人）の減少となった。また、新規求職者に対する就職率も前年同月より2.3ポイン
ト減少となっている。

紹
介
件
数

 全     数

前年比(%）

有効求職者に対
する紹介率

④　新規求職・月間有効求職の状況

6月の新規求職者数は、全数で前年同月と同数となった。うち常用（パートを除く）は0.6％(3
人）の増加となり、パートは▲1.1％(▲4人）の減少となった。月間有効求職者数は、全数で
前年同月比で▲4.0％（▲231人）の減少となった。うち雇用保険受給者数は▲3.2％（46人）
の減少となった。また、常用の求職者は▲5.2％(▲162人）の減少となった。

新
規
求
職
者
数

 全     数

前年比(%）
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10月
の新

7.6 7.7 7.8 7.9 7.10 7.11 7.12 8.1 8.2 8.3 8.4 8.5 8.6

244 238 211 241 220 226 229 336 365 256 220 215 219

3.4 0.0 ▲0.5 ▲5.5 ▲21.4 ▲6.6 3.2 6.0 5.8 ▲10.8 ▲19.1 ▲4.0 ▲10.2 

離職者 261 283 234 274 296 209 227 306 279 258 383 249 286

17.6 11.0 ▲7.9 8.7 2.4 ▲3.7 12.9 1.7 5.7 2.4 ▲7.0 ▲15.0 9.6

62 58 54 54 50 47 52 68 57 50 89 50 58

前年同月比 40.9 7.4 8.0 14.9 ▲9.1 ▲4.1 ▲3.7 17.2 5.6 11.1 ▲27.6 ▲19.4 ▲6.5 

189 213 171 207 222 146 166 223 202 196 256 176 210

前年同月比 13.9 10.4 ▲10.9 10.1 ▲0.4 ▲8.2 32.8 0.5 5.8 3.7 1.2 ▲18.5 11.1

39 36 29 33 35 26 31 38 40 48 42 47 42

▲20.4 0.0 ▲25.6 ▲26.7 ▲5.4 ▲27.8 14.8 ▲9.5 11.1 50.0 ▲28.8 ▲4.1 7.7

(新規求職者の態様別状況は、速報値であり修正があり得ます。)

 ⑧　人員整理状況　（1件あたり10人以上）

7.6 7.7 7.8 7.9 7.10 7.11 7.12 8.1 8.2 8.3 8.4 8.5 8.6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0人　　　数

前年同月比

件　　　数

◆在職者は前年同月比▲10.2％（▲25人）と減少しており、離職者は前年同月比9.6％(25人）増加した。
◆事業主都合の離職者は前年同月比▲6.5％(▲4人）減少し、自己都合離職者は同比11.1％（21人）増加した。
◆無業者は前年同月比7.7 ％（3人）の増加となった。

無業者

うち自己都合離
職者

うち事業主都合
離職者

前年同月比

前年同月比

在職者

 ⑦　新規求職者の態様別状況の推移　（パートを除く常用）
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運搬・清掃・包装等従…

⑥ 職業別新規求人・求職、年齢別新規求職者の状況（パートを除く常用）

新規求人数

新規求職者数

～29歳

141 人

30歳～44歳

137 人

45歳～

59歳

187 人

60歳

～ 82 

人

547 人

年齢別新規求職者数

◆パートを除く新規常用求職者数は547人で、前年同月比で0.6％（3人）増加した。

◆新規求人・求職者数を職業別に対比してみると、管理的職業従事者と事務従事者を除き求人数が求職者数を上回っている。

◆年齢別新規求職者数では、45歳～59歳が年齢層が最も多くなっている。
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⑨　雇用保険適用事業所・被保険者・給付金受給者の状況

7.6 7.7 7.8 7.9 7.10 7.11 7.12 8.1 8.2 8.3 8.4 8.5 8.6

5,453 5,455 5,455 5,393 5,394 5,394 5,397 5,401 5,401 5,407 5,394 5,399 5,392

▲0.9 ▲1.0 ▲1.1 ▲1.2 ▲1.4 ▲1.3 ▲1.3 ▲1.3 ▲1.2 ▲1.0 ▲1.3 ▲1.1 ▲1.1 

1,365 1,190 911 794 1,519 1,035 1,036 1,102 926 1,097 1,911 3,160 1,712

1,197 1,372 1,150 1,165 1,669 1,087 1,059 1,487 982 1,161 3,502 1,199 1,112

117,480 117,350 117,098 116,696 116,644 116,716 116,548 116,150 116,700 116,603 114,932 116,874 117,804

0.0 ▲0.1 ▲0.6 ▲0.8 ▲0.4 ▲0.2 ▲0.3 ▲0.3 0.3 0.3 ▲0.4 ▲0.4 0.3

223 219 188 238 231 168 162 245 221 197 352 261 225

▲2.6 5.3 ▲14.9 14.4 0.9 1.8 ▲5.8 1.7 26.3 8.8 ▲1.4 ▲32.9 0.9

1,091 1,169 1,122 1,161 1,104 1,042 1,058 1,015 961 1,009 953 1,033 1,148

8.1 3.3 ▲0.4 7.6 1.8 4.0 5.9 5.0 6.0 17.5 11.2 3.9 5.2

雇用保険の状況

事業所月末現在数

前年同月比（％）

受給資格決定件数は、前年同月比で0.9％(2人）増加した。
受給者実人員は、前年同月比で5.2％（57人）増加した。

◆
◆

資格取得数

資格喪失数

被保険者月末現在数

前年同月比（％）

受給資格決定件数

前年同月比（％）

前年同月比（％）

基本手当受給
者実人員数
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