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来月分は前月の 

中旬頃を目安に 

発行予定です 

※定員に達した時点で受付終了となります 

長野労働局(ハローワーク飯田)HP 

■雇用保険受給中の方は、参加いただいた場合、求職活動実績の対象になります 

■毎週水曜日：ジョブカード作成支援キャリアコンサルティング実施中(要予約) 

       詳細は訓練窓口へお問い合わせください       

(発行日：10/16) 

就職支援セミナー 

基本コース 

【定員 20 名】 

・13:30～15:45   

・ハローワーク４階 

11/9（月）  要予約 

就職活動の流れや 

就職活動に関する基本知識を 

学びます 

 

１１月イベントカレンダー 

予約 
不要 

 11/6（金） 

求人説明会 

◆信州航空電子㈱◆ 
【製造部(経験者)/フルタイム】 

・10:00～11:30 

・ハローワーク 1 階 

 

◆柴田税務会計事務所◆ 
【巡回監査担当者/フルタイム】 

・13:30～15:00 

・ハローワーク１階 

福祉ジョブセミナー 

【定員 10 名】 

・13:30～16:00   

・ハローワーク４階 

11/25（水） 
 要予約 

介護職の経験、資格をお持ちで 

ない方もぜひご参加ください 

就活相談 
■サポステ出張相談■ 

※４９歳までの求職中の方対象※ 

・ハローワーク 1 階 

11/12（木）  要予約 

求職活動に少し苦戦している… 

適職が見えなくなっている… 

就活に前向きになれない… 

「サポステ」は、若者達の就労を 

サポートしています 

・13:30～・14:30～ 
 各時間１名（計 2 名） 

    予約は、サポステ → 

  
 

中高年世代のための 

再就職支援セミナー 

対象者：概ね 35歳~59歳 

オンライン(Zoom)にて開催 

13:30～15:00 

 

11/25（水） 
 要予約 

キャリアの棚卸しで自信を掴む 

~あなたの強みを「選ばれる理由」へ~ 

「選ばれる理由」へ 

予約は、専用ページにアクセスし、 

開催日 1 週間前までに申込→ 

ジョブカード 

活用セミナー 

【定員 8 名】 

・15:00～16:00   

・ハローワーク４階 小会議室 

11/18（水） 
 要予約 

自分の強み・価値観・今後のやりたい 

ことを一緒に書き出してみませんか？ 

予約は、長野キャリア形成 

リスキリング支援センター → 

就職支援セミナー 

演習コース 

【定員 10 名】 

・13:30～16:45   

・ハローワーク４階 

11/16（月） 
 要予約 

自己分析、応募書類、面接対策、 

ビジネスマナーを学びます 

 

予約 
不要 

 11/9（月） 

求人説明会 
◆㈱アド機械設計◆ 
【営業、機械設計(経験者)、 

電気設計(経験者)/フルタイム】 

・10:00～11:30 

・ハローワーク 1 階 

 

◆嘉市コーポレーション㈱◆ 
【交通誘導員､60 歳以上可他/フルタイム、 

交通誘導員他/パート】 

・13:30～15:00 

・ハローワーク１階 

予約 
不要 

 11/16（月） 

求人説明会 
◆㈱天龍◆ 

【釣竿､ゴルフシャフト印字検査･製造 

業務他/フルタイム､製造業務他/パート】 

・10:00～11:30 

・ハローワーク 1 階 

 

◆西濃運輸㈱飯田支店◆ 
【大型路線ドライバー(10t)/フルタイム、 
夜間仕分けスタッフ･配達ドライバー、 
小型中型(2t～4t)ドライバー/パート】 

・13:30～15:00 

・ハローワーク１階 

予約 
不要 

 11/30（月） 

求人説明会 
◆㈱トライネット◆ 

【建築施工管理･土木施工管理(未経験者)、 

建築積算(経験者)他/フルタイム】 

・10:00～11:30 

・ハローワーク 1 階 

 

◆㈱ツバサ◆ 
【機械加工･営業事務･総務経理/フルタイム】 

・13:30～15:00 

・ハローワーク１階 

社会保険制度と 

扶養について 

■講師:飯田年金事務所■ 

対象:子育て中で就職を目指している方

【先着 20 名】 

 

11/27（金）  要予約 

飯田年金事務所の講師の方より、 

扶養の範囲と社会保険等の色々な 

【壁】の上手な付き合い方について 

ご案内します！ 

・10:00～11:30   

・ハローワーク４階 

マザーズコーナー就職支援セミナー 

予約 
不要 

 11/20（金） 

求人説明会 
◆小林製袋産業㈱◆ 

【製袋機、加工機他機械オペレーター、総務･ 

経理職､営業･ルート営業/フルタイム】 

◆㈱コバックス◆ 
【技能職(食品用紙袋、紙製品の検査梱包)･製袋機、

加工機他機械のオペレーター/フルタイム】 

・10:00～11:30 

・ハローワーク 1 階 
 
◆日邦電機㈱長野工場◆ 

【組立製造､資材調達購買､他/フルタイム】 

・13:30～15:00 

・ハローワーク１階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


