
★雇用保険受給中の方は求職活動実績になります

就職活動に活かす！

生成AI入門セミナー
～生成AIで志望動機を

作ってみましょう～

開催日時

2026. 10. 19（月）

10:00～11:30
（終了時間は予定）

対象者

・生成AIを使ったことがない方
・文書作成が苦手な方

・志望動機を考えるのが苦手な方

内容

・就活で生成AIを活用する方法

・効果的なAIへの指示方法の解説

・生成AIで志望動機作成
（例題を用意しますので、応募先がきまってな
くてもOK）

持ち物：

スマートフォン
（お持ちの方のみ）

会場：

ハローワーク
上田 2F会議室

6定員6名
（要予約）

参加を希望される方は、窓口にお申し出いただくか、以下の連絡先にお
電話でお申し込み下さい

ハローワーク上田 職業相談・紹介部門

TEL：0268-23-8609（41#）月～金 8:30～17:15 祝日・年末年始除く


