
 

就職活動の不安や悩みを 
ひとりで抱えていませんか? 

対人関係に不安が

あって、就職活動が

なかなかうまく進み

ません・・・。 

複数社応募している

んですが、内定をなか

なかもらえないんで

す・・・。 

面接でどのよう

に自己 PR をして

いいのかわかりま

せん・・・。 

ハローワーク松本・松本新卒応援ハローワークでは 
臨床心理士によるカウンセリングが受けられます 

相談日:9 月 3 日(木) 
相談時間:①13:00～ ②14:30～ 
相談会場:ハローワーク松本   

（松本市庄内 3-6-21） 
申込先:0263-27-0111（部門コード:41＃） 

相談日:8 月 5 日(水)  9 月 9 日(水) 
相談時間:①13:10～ ②14:30～ 
相談会場:松本新卒応援ハローワーク 

（松本市深志 1-4-25 フコク生命駅前ビル 1 階） 

申込先:0263-31-8600 

○ハローワークに求職登録している概ね 34 歳以下の方を対象に予約制で実施

しています。 

○カウンセリングの時間は 1 回 60 分、費用は無料です。 

○相談の中で把握した個人情報につきましては、確実に保護されておりますし、

プライバシーが保護されたコーナーで実施しますので安心してお申し込みください。 

自分がどんな 

仕事に向いている

のかがわかりませ

ん・・・・。 


