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マザーズ 

再就職 

支援セミナー 

IN ポリテクセンター松本 

子育て中のお母さん対象 

ワークシートを使って現在と数年後の自分について考え

数年後の自分のために「今できること」を見つけます。 

また、託児付職業訓練「CAD ものづくり科」他の 

見学も実施します。 

雇用保険受給中の方は 

 

6 
16 / 
TUE 

10：00 
 
12：00 

場 所：ポリテクセンター

松本 

持ち物：筆記用具 

託児はありません。お子さん 

を預けて参加しませんか？ 

お申込は  マザーズコーナー 

0263-27-0111 
部門コード 43＃ 

「 私の働き方～10 年後の私～」 

□ 

雇用保険受給中の方は 

求職活動実績になります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MAP アクセス 

ポリテクセンター松本 

訓練課 ☏0263‐58‐3392 

 

｢ポリテクセンター松本｣は、厚労省が所管している｢しごと｣に必要なスキルが

学べる学校です。｢ＣＡＤ｣など、難しそうに見えるものも｢いち｣から学べるので、

｢新たな自分｣に出会えるかもしれません。受講期間は６か月間、その間の受講料は

無料。未経験者は大歓迎です。｢ポリテク｣では、｢ＣＡＤ／ＮＣ技術科｣、｢シート

メタルクラフト科｣、｢電気設備技術科｣と｢ＣＡＤものづくりサポート(ＣＡＤも

の)科｣の４つのコースを行っています。 

事務に関するお仕事をご希望なら、｢ＣＡＤもの科｣がお勧めです。広いパソコン

ルームや３Ｄプリンタなど設備も充実。｢ＤＸ｣の時代、少し先も考えて、今のうち

に｢ＣＡＤ｣のスキルを身に付けるのはいかがでしょうか？ 

詳しくは 

ホームページ 

託児サービスあり！ 

就学・就園前の乳幼児を保育する求職活動中の方で、訓練受

講の際に必要と認められた方（男女不問）は託児サービスを

利用することができます。 

独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構 長野支部 

長野職業開発促進センター 松本訓練センター 


