
　

【長野市】

実施機関 地域
定

員

募集

開始

募集

締切

ポリテクセンター長野 吉田 15 7/2 ～ 12/28 6ヵ月 4/1 6/ 5

ポリテクセンター長野 吉田 15 7/2 ～ 12/28 6ヵ月 4/1 6/ 5

7/2 ～ 1/29 7ヵ月 4/1 6/ 5

8/4 ～ 1/29 6ヵ月 5/1 7/ 10

ポリテクセンター長野 吉田 15 8/4 ～ 1/29 6ヵ月 5/1 7/ 10

ポリテクセンター長野 吉田 15 9/1 ～ 2/24 6ヵ月 6/1 8/ 7

ポリテクセンター長野 吉田 20 9/1 ～ 2/24 6ヵ月 6/1 8/ 7

ニチイ学館　長野支店 南長野 10 7/10 ～ 9/9 2ヵ月 4/6 6/ 12

長野平青学園 アークス 11 8/21 ～ 11/20 3ヵ月 5/15 7/ 21

ニチイ学館　長野支店 南長野 11 8/26 ～ 11/25 3ヵ月 5/18 7/ 24

長野県高齢者生活協同組会 南長池 15 9/4 ～ 3/3 6ヵ月 5/25 8/ 5

長野県高齢者生活協同組会 南長池 5 11/4 ～ 3/3 4ヵ月 5/25 10/ 8

介護労働安定センター 南長野 40 6/16 ～ 11/25 105日 5/19 6/ 3

1からヒューマンケア科

「介護職員初任者研修」課程で介護の基礎を学び「介護福

祉士実務者研修」課程で、より実践的な知識と技術を習

得。介護・福祉施設や事業所などへの就職を目指します。

ステップヒューマンケア科
「介護福祉士実務者研修」課程で、より実践的な知識と技

術を習得。介護・福祉施設などへの就職を目指します。

建築CADデザイン科
・建築のCAD・内装施工を学び、建築に関わる企画や提案

ができることを目的として学びます。

CADものづくりアシスト科

・PCスキルの向上と専門知識を習得して、現場の第一線で

の業務や機械オペレーションのサポート業務ができること

を目指します。

介護福祉士実務者研修（450時間）に加え、現場実習、就

職支援等を含む105日間の講習です。

介護分野への就職に役立つ知識と技術を学びます。

＊雇用保険受給者（受講指示が受けられる方）が対象

機械エンジニア科

・２次元CADによる機械の図面作成と、３次元CADによ

るモデリング、切削加工基本とNC機械のプログラミング及

び加工技術を身に付けます。

介護スタッフ養成科

介護従事者としての接遇マナーを含むコミュニケーション

能力を高め、初任者研修で基本的な知識と技術を習得し、

理解を深め、観察力・提案力を身につける。

第2回募集！

介護労働講習

PC知識・

Web制作スキル基礎科

日商PC検定・Webクリエイター試験の資格を取得し、早期

安定就職を目指す。

医療クラーク科

職業人としての基本的マナーを身につけ、即戦力として、

病院・診療所や調剤薬局等での窓口業務・診療報酬請求事

務等の知識を習得し、早期に安定した職務への就労を目指

す。

  ハローワークでは、知識・技術・資格などを身に付け 就職を目指す方  を対象に、公的職業訓練の受講を案内しております。

公的職業訓練には、「公共職業訓練」 (表面）　と「求職者支援訓練」（裏面） の２種類があり、受講申込にはそれぞれ一定の条件
があります。 受講希望の方は、ハローワークの職業訓練担当窓口でご相談ください。

訓練科名 訓練期間 訓練内容・目標

電気設備技術科

・電気設備に関する設計、工事、保守管理を学びます。

・ビジネスソフト（文書、表計算）、ＣＡＤソフトを活用

して書類や図面の作成を学びます。

設備管理科
・様々な建物の電気・空調・給排水衛生設備のメンテナン

スを学びます。

生産システムエンジニア科
（7月生：ビジネススキル講習付）

ポリテクセンター長野 吉田 20

・プログラムを基礎から一歩ずつ習得し、アプリケーショ

ン製作、製造ラインの制御方法について学びます。

＊7月生が定員に満たない場合に8月生の募集を行います。

☆公共職業訓練 ⇒

主に雇用保険を受給している求職者の方を対象に、就職に必要な技能及び知識を習得するための訓練を
無料※で実施しています。（雇用保険受給者以外の方でも申込みできます。）

※テキスト代や資格検定料等は実費自己負担です。また訓練期間が１年以上の訓練は授業料自己負担が

ハローワーク飯山作成
令和8年6月1日現在

※雇用保険の受給資格者が「公共職業訓練」「求職者支援訓練」の受講を開始する場合に、訓練延長給付や通所手当等を受給することができます。

受給するためには一定の要件がありますので、詳しくはハローワーク訓練窓口でご相談ください。

介護労働講習の個別相談窓口があります！ 会場：ハローワーク長野 日程等の詳細はリーフレットまたは訓練窓口へ

～急がば学べ～ ハロートレーニング（←公的職業訓練キャッチフレーズ・愛称）

長野県北信地域 公的職業訓練コース情報
訓練に関するご相談は、ハローワーク飯山の訓練窓口へ！

飯山市飯山186-4 TEL（0269）62-8609
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長野IT化推進センター 栗田 18 6/23 ～ 10/22 4ヶ月 4/3 6/ 3

ジブンスタイルカフェ 鶴賀 12 7/8 10/7 3ヶ月 5/29 6/ 18

長野ビジネスアカデミー 南長野 15 7/22 ～ 1/21 6ヶ月 5/29 7/ 1

ジブンスタイルカフェ 鶴賀 16 9/29 ～ 12/28 3ヶ月 7/27 9/ 2

長野ビジネスアカデミー 南長野 15 9/30 ～ 3/29 6ヶ月 7/7 9/ 7

＊短期間・短時間の訓練は、主として「訓練期間や訓練時間に配慮が必要な方。訓練受講が有効だと認められる離職者の方。」が受講対象者となります。

【ｅラーニング】　
定

員

募集

開始

募集

締切

15 9/10 ～ 3/9 6ヶ月 7/7 8/ 21

＊ｅラーニングコースは、育児・介護中の方、居住地域に訓練実施機関がない方、在職中の方（雇用保険被保険者を除く）等、訓練受講にあたり特に配慮を必要とする方が対象となります。

実施機関

基礎から学べる

ＷＥＢデザイン/サイト制作

/マーケティング科

（ｅラーニングＡ）

デザインやWebマーケティングの基礎を理解し、各種デザ

インツールを用いたグラフィックやバナーの作成、

HTML/CSSやその他ツールを用いたWebサイトの企画・

デザイン・制作などWebデザイナーとしての基本作業がで

きる。

簿記に関する知識・技能、事務用ソフトウェアの活用能力

を身に付け、各種オフィス文書、データ活用、資料作成、

一からWebページを作成し修正変更を行うスキルを習得

し、全般的な事務処理ができるようになる。

仕事に活かせる！

パソコン実践科

パソコンの文書作成ソフト、表計算・グラフ作成ソフト、

プレゼンテーション資料作成ソフトの活用技能を習得し、

様々な職場で効率よく事務処理を行うことができる。

※ｅラーニングコースは全国から申込可能です。全国の訓練情報はハローワークインターネットサービスをご利用ください。

キャリアを磨く！

パソコン基礎科(短時間）

コミュニケーション能力やビジネススキルを身に付け、パ

ソコンの基礎操作及びオフィスソフト活用スキルを習得

し、仕事に必要な書類作成ができる。

基礎からはじめる

簿記・パソコンWeb科

Wonder labo 長野支部

基礎からはじめる

簿記・パソコンWeb科

簿記に関する知識・技能、事務用ソフトウェアの活用能力

を身に付け、各種オフィス文書、データ活用、資料作成、

一からWebページを作成し修正変更を行うスキルを習得

し、全般的な事務処理ができるようになる。

訓練科名 訓練期間 訓練内容・目標

オフィス経理科

経理事務スタッフとして必要な商業簿記・工業簿記および

パソコンの知識と技能を習得し、企業において経理事務の

一連の処理業務ができる。

訓練科名 訓練期間 訓練内容・目標

☆求職者支援訓練 ⇒

☆ 留意事項☆
・この情報は6月1日現在のものです。都合により変更となる場合があります。

・応募者数が定員に大幅に満たない場合には、訓練が中止となることがあります。
・訓練の受講申込を行うには、事前に職業相談を受けていただく必要がありますので、お早めに訓練窓口でご相談ください。
・受講申込後、選考試験（筆記・面接）があります。試験の結果により受講できない場合があります。

主に雇用保険を受給できない求職者の方（受給が終った方も含む）を対象に、就職に必要な技能及び知識

を習得するための職業訓練を無料（テキスト代等は自己負担）で実施しています。雇用保険受給中の方も
申込みができますのでご相談ください。

～ 託児サービスのご案内 ～
「ポリテクセンター長野」が実施する訓練コース 及び 訓練科名に「託児付」の表記があるコースは、託児サービスをご利用いただく

ことが出来ます（ご利用条件あり）。詳しくは、ハローワーク訓練窓口へご相談ください。

ポリテクセンター長野
（施設見学会）

【開催予定日】 令和8年6月3日（水）・17日（水）・7月8日（水）

【開 催 時 間】 10：00～12：00（予定）

【開 催 場 所】 ポリテクセンター長野（長野市吉田4－25－12）

※事前に申し込みが必要です。

訓練に関するご相談は、

ハローワーク飯山の

訓練窓口をご利用ください！

※職業訓練受講給付金のご案内

雇用保険を受給できない方（受給が終了した方を含む）が、収入や資産など一定の条件を満たして「求職者支援訓練」又は「公共職業訓練」を

受講する場合、『職業訓練受講給付金』が支給されます。詳細は、職業訓練相談窓口へご相談ください。

まずは
見学から

各訓練校への見学も

相談可能です♪


