
＊企業説明会 １３時～
＊個別面談会 １４時～(予定)

有限会社 長岡精機製作所
外観検査

株式会社 イングスシナノ
光学機器組立 etc

株式会社AS ONE STYLE
店舗運営スタッフ etc

株式会社 やさしい手 諏訪
調理員・介護職員

★参加希望の方は１２時５０分までに着席をお願いします。
★各企業の会社説明終了後に、個別面談の時間を設けてあります。
★ご都合でキャンセルされる場合は、前日までにご連絡をお願いいたします。

株式会社 中部テクノ
検査・梱包 etc

令和８年(2026年)

３／１０(火)ハローワーク岡谷２階会議室 にて

自分のスケジュールに合わせて働きたい人
家事や育児、介護等と仕事を両立したい人
税金や社会保険の扶養内での収入を調節したい人

申込み・お問い合わせは ハローワーク岡谷 0266-23-8609 紹介部門まで

年齢・性別に関係なく 参加OK!


	スライド 1

