
ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷・岡谷技術専門校連携事業 

若年求職者（概ね 45 歳未満）対象 

就職支援セミナーのご案内 
 

 

開催予定日 令和７年 １１月 １１日（火）14 時 00 分～15 時 30 分 
 
開催場所  岡谷技術専門校 岡谷市神明町２－１－３６ 
 

就職支援セミナーの内容 

１ 適性検査  

使用する検査（厚生労働省編一般職業適性検査） 

設定された問題を決められた時間内に回答を記入する検査です。 

個々人の持つ適性を見ることができ、希望の職業へのマッチングの参考とするこ

とができます。 

※なお、検査結果は、後日来所された際にフィードバックを行います。 

２ 応募書類の作り方  

履歴書及び職務経歴書について、資料を使いながら作成方法等について理解を深

めていただきます。 

３ 岡谷技術専門校について 

岡谷技術専門校の実習環境をご案内し、訓練内容を説明いたします。訓練を受け

た場合に身につくスキル、就職出来る業種等について知ることができます。 

 

申込方法 
事前申込みが必要です（ハローワークへ求職登録がない方も申込み可能です）。 
参加ご希望の方は下記の申込書を担当へ提出してください（電話でも可能です）。 

  ※欠席の場合には、開催日の前日１７時までに担当へ連絡をお願いします。 
 
≪予約制≫模擬面接  

  面接試験対策として、ロールプレイを含め個別面接指導を行っています。 

  予約制となりますので、希望される方は下記担当へ直接申込願います。 
 

ハローワーク岡谷 担当 就職支援ナビゲーター（窓口②） 

電話 ０２６６－２３－８６０９ 

 
 
若年者対象就職支援セミナー参加申込書 申込日  月  日 

 
参加希望セミナー開催日    月   日 

氏名            連絡先    -     -       

求職番号             

切取り線 


