
令和６年に伊那労働基準監督署管内で発生した休業４日以上の災害は184人となり、事故の型
別で見ると、５年連続で転倒災害が最も多く、44人で比率は23.9％であり、また、無理な動作
の反動（ぎっくり腰等）は、30人で16.3％を占めている状況にあります。労働災害防止のため、
事業場における安全衛生管理体制を見直し、より一層の安全衛生活動の活性化が必要です。

そこで、転倒、腰痛災害防止対策に対する理解を深めるため、長野産業保健総合支援センター
と共催により、下記のとおり講習会を開催いたします。

転倒・腰痛災害対策セミナーを開催いたします！

事業場の皆様へ 伊那労働基準監督署からのおしらせ

1. 日 時 令和７年11月５日(水) 13時30分 ～ 16時00分

2. 場 所 伊那市防災コミュニティーセンター 多目的ホール

（伊那市西町5824番地1 TEL0265-78-5010）

3.  内 容
(１) 転倒、腰痛災害発生状況について

伊那労働基準監督署 担当官
 （２） 適正な労務管理について

伊那労働基準監督署 担当官
(３) 実務的な転倒、腰痛対策について

長野保健医療大学理学療法学専攻 講師 佐藤剛章 氏

4. 定 員 80名程度（定員になり次第、締め切らせていただきます）

10月31日（金）までに「労働局・労働基準監督署説明会受付サイト」によりご応募ください。
労働局・労働基準監督署説明会受付サイトは、スマートフォン等からは下記の二次元バーコー
ドにより、PC等からは下記ＵＲＬよりアクセスしてください。

～お申し込み方法～

～注意事項～
※当日は申込完了メールを印刷し、ご持参ください。印刷できない場合は、会場にて同メー
ルをご提示ください。
※受講人数に限りがあるので、定員に達した場合は締め切らせていただきますのでご了承く
ださい。

問合せ先 ：伊那労働基準監督署 監督・安衛課 名田・清水
T E L   :0265-72-6181
メール  ：ina-kantokusho@mhlw.go.jp

※「mhlw」:エム・エイチ・エル・ダブリュ

積極的な応募をお待ちしております！

転倒・腰痛災害対策セミナー
●日付：令和７年11月５日（水）
●時間：13時30分～16時00分

【ＵＲＬ】労働局・労働基準監督署説明会等受付サイト

https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp

理学療法士が教える！

https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp/
https://www.roudoukyoku-setsumeikai.mhlw.go.jp/
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