
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長い職業生活の中で、誰でも１度や２度は転職を経験することもあります。 
しかし、何度も退職し、繰り返し転職する訳でもありません。 
だからこそ、退職の際に必要となる手続き、注意点について知っておくことは大事です。 
今回、退職時のさまざま必要な手続きについて、行政機関がまとめて説明いたしますので、
「カイシャを退職する時」の知識を身につけておきませんか？ 

   

日時：１０月１５日（水） 
     15：00～16：15 （予約制） 
会場： ハローワーク岡谷２階会議室 
参加を希望される方は、ハローワーク諏訪またはハローワーク岡谷の窓口へ直接申込み

いただくか、ハローワーク岡谷へお電話（0266-23-8609）でお申込みください。 

※ハローワークに登録していない方、まだ退職を考えていない方の参加大歓迎です！！ 

 
◆参加機関 

◇岡谷労働基準監督署 ・・・・・ 年休の扱い、退職時のトラブル回避について 
◇岡谷市役所       ・・・・・ 国民健康保険の手続き、必要書類について 
◇岡谷年金事務所    ・・・・・ 年金の制度、手続きについて 
◇ハローワーク諏訪・岡谷 ・・・・・ 雇用保険手続きについて、離職理由について 

再就職活動について 
 
 

主催：諏訪公共職業安定所・諏訪公共職業安定所岡谷出張所 

ハローワークだけじゃない 

～カイシャを辞めてから困らないために～ 

雇用保険の手続きって？ 年休はどうなるの？ 

医者に行けなくなる? 

年金手続きは？ 

会社と揉めずに辞めるには？ 

在職者向け 



ハローワーク岡谷
近隣駐車場のご案内

市営駐車場
5時間まで無料

ローソン

ＪＲ岡谷駅

照光寺

イルフプラザ

ハローワーク
岡 谷

駐車場の数に限りがあるため、イベント等の際には駐車場が
大変混み合うことがあります。
混雑の際は市営駐車場をご利用ください。
ご面倒をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願い致します。

ハローワーク岡谷 23-8609


