
 

私らしい働き方の選択 
 ～私の新しい未来を設計する～ 

              

１２月１２日（火）９時半～11 時半 ハローワークプラザ宮崎 

趣味や特技を活かして働く    

  資格を活かして働く 

女性管理職として働く 

    資格取得を目標に働く 

 

 

 

 

 

 

広

こ
ん
に
ち
は
！
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
で
す
！ 

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
は
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
の
附
属
施
設
で
あ
る
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
宮
崎
の
中
に
設
置

さ
れ
て
い
る
専
門
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

子
育
て
を
し
な
が
ら
働
く
事
を
希

望
さ
れ
る
方
を
中
心
に
就
職
に
関

す
る
様
々
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
子
育
て
中
の
方
が
活
き
活
き
と 

活
躍
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
標

に
職
業
紹
介
以
外
に
も
講
習
会
や

就
職
活
動
支
援
セ
ミ
ナ
ー
等
も
行

っ
て
お
り
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立

を
目
指
す
方
々
を
応
援
し
て
い
ま

す
。 

日
に
日
に
冬
の
訪
れ
を
感
じ
る
今

日
こ
の
頃
で
す
が
、
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
？
体
育
大
会
・
運
動

会
・
文
化
祭
と
学
校
や
園
行
事
も
立

て
続
け
で
多
忙
な
日
々
だ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
こ
れ 

か
ら
就
職
活
動
に
役
立
つ
セ
ミ 

ナ
ー
が
目
白
押
し
で
す
。 

年
末
ま
で
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が

始
ま
る
前
に
、
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

が
主
催
す
る
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
就
職
に
繋
が
る

セ
ミ
ナ
ー
、
新
し
い
自
分
が
発
見
で

き
る
セ
ミ
ナ
ー
等
、
盛
り
沢
山
で

す
。 

・
・
・
と
い
う
こ
と
で
、
今
回
は
マ

ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー
の
特
集
で
す
。 

面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー 

毎
年
、
年
に
３
回
開
催
し
て
い
る
マ
ザ
ー
ズ
定

番
の
人
気
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。 

「
基
本
編
」「
応
用
編
」「
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
編
」 

の
３
日
間
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

連
続
受
講
が
お
ス
ス
メ
で
す
が
、
も
ち
ろ
ん 

１
日
の
み
の
受
講
も
可
能
で
す
。 

受
講
後
の
就
職
率
に
も
注
目
で
す
よ
！ 

今
年
度
は
、
６
月
と 

月
に
開
催
さ
れ
て 

お
り
、
残
り
１
回
は
２
月
に
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 
〖基本編〗～入退室の基本動作について～ 
*面接官の視点になって考察できたので、新たな発見や気付きが出来た *言葉の説明だけでなく動画を観ながらだったので分かり易かった 

*面接官の視点で動画を観る事で自分はあまり気にしていなかった所作から服装やバックに至るまで採用する側に立つと気になる点が多々 

ある事に気付いた  *自分一人では見落としてしまう細かな所も他の人はちゃんと見ている事もあるのだと知ることが出来た 

*面接官として人の動作を観る事で改めて自分の動作はどうなのかと考えさせられ、足を運んだ甲斐があった 

 〖応用編〗～面接時の受答えについて 
*不安だらけの面接だったが、誠意を伝える事が大事なんだという事を学び、気持ちが楽になり勇気が湧いた 

*年齢や育児中の悪条件でどうにもならないと思っていたが自分の就労したい気持ちと事業所への歩み寄りの面接で結果が変わるものだと目から 

ウロコだった *グループワークで他の方々の意見も聞く事が出来たので良かった  

*事業所が一緒に仕事をしたいと思う人がどんな人かが見えてきた気がした *面接時、なかなか質問にうまく答えられないので参考になった 

 〖ビジネスマナーセミナー編〗～いまさら聞けないマナーについて 

*久しぶりの就労となるので思い出すことが多く就職後に大変役に立つことばかりだった *知っているようで間違っている事が多く参考になった 

*電話の対応、来客対応が動画を観る事でより分かり易かった  *セミナーがこんなに楽しいものだとは思わなかった 
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ビジネスメイク＆写真力ＵＰ セミナー             

履歴書用の写真っていつも顔がびっくりしている 

んだけど。小顔に映るにはどうすればいいの？ 

･･･面接の時ってどんなメイクが好印象なの？ 

 

こんなお悩みもマザーズセミナーが解決します。このセミナー、

託児付です！子供がいてなかなかセミナーなんて・・・と思ってい

るお母さん、保育士さんが別室で見てくれるので安心して受講でき

ますよ。美のプロからテクニックを学んで就活でもキラキラしてみ

ませんか？ 

 

 

１１月１５日（水） 10時～12時 ハローワークプラザ宮崎 

      ※雇用保険を受給中のマザーズコーナー登録者優先 

 

 

パ
ソ
コ
ン
講
習
会 

毎
年
、
年
に
３
回
開
催
し
て
い
る 

マ
ザ
ー
ズ
定
番
の
人
気
の
講
習
会
で
す
。 

１
日
４
時
間
で
５
日
間
の
連
続
受
講
と
な
っ
て

い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
に
ブ
ラ
ン
ク
が
有
る
方
で

パ
ソ
コ
ン
を
使
用
す
る
職
種
へ
の
就
業
を
希
望

す
る
方
を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。 

受
講
料
・
テ
キ
ス
ト
代
・
教
材
費
、
全
て
無
料

で
し
か
も
託
児
付
で
す
。
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン

ス
キ
ル
及
び
活
用
方
法
を
身
に
付
け
る
こ
と
で

再
就
職
の
可
能
性
を
高
め
ま
せ
ん
か
？ 

今
年
度
は
残
り
２
回
。 

月
と
３
月
を
予
定
し

て
い
ま
す
。 

 

マザーズコーナー宮崎 

マスコットキャラクター 

“ぶぅさ”です。 

よろしくお願いします。 

B o o u s a   

 

Ｂｅｓｔ Ｕｓｅｆｕｌ Sｅｒｖｉｃｅ 

   あなたにとってベストな 

  役立つサービスを提供します。 

 

１１月 ２１日 
１０時～１１時半 ハローワークプラザ宮崎 

宮崎市にお住まいで平成 30 年４月～保育所入所をお考えのお母

さん方に朗報です！市役所担当者の出前説明会です。 

説明内容は下記の通りです。 

 ①子ども・子育て新制度について 

 ②平成 30 年４月からの利用について 

 ③入園決定までの流れについて 

 ④保育料について 

託児はありませんが、預け先が無い方はお子様連れでお越しくだ

さい。市役所担当の方から色々お話しを伺って保育所入所までの 

理解を深めスムーズに申請ができるといいですね。 

ハローワーク利用者を対象とした 

保育所入所説明会             

私らしい働き方の選択～私の新しい未来を設計する～ 

              

マザーズコーナー主催のセミナーを受講するにあたっては事前にマザーズコーナーへの

登録と受講の予約が必要です。セミナーが近づいてくると、ハローワーク内にチラシが

置かれたり、ポスターが貼りだされますので、「受講してみたい」と思われた際にはぜひ

お気軽に窓口にお立ち寄りください。お電話での予約も可能です。 

 
ハローワークプラザ宮崎 マザーズコーナー 

〖コーナー利用時間〗9時半～17時（土日祝休み） 
    〒880-2105 宮崎市大塚台西１丁目１-39 

TEL：0985-62-4141 
*マザーズコーナーは仕事も子育ても頑張りたいあなたを応援します* 

 

  

 人気ＮＯ.1 

 人気ＮＯ.２ 

 

パソコン講習会受講者の声 
*再就職を目指すにあたってのパソコンに対するコンプレックスがなくなった。楽しい５日間だった 

*実際に働き始めた時に使える操作が盛り沢山でためになる講座だった 

*ブランクが有るので再就職が不安だったが自信に繋がった 

*これまで自己流だったので効率よく作業できる方法を教えてもらえて、すぐに仕事に活かせそうだと思った 

*テキストに載っていない裏技も教えて頂けてとても役に立った 

*無料の託児があったので受講することが出来た。ビジネスで活用できる内容でとても満足している 

*実際に働き始めた時に使える操作が盛り沢山でとてもためになる講座だった 

*どうやって使うものなのか分からなかったものも分かるようになり役に立った 

*勉強したいと思うことがあっても子どもがいるとなかなか受講できないので託児が有りとても助かった 

 *難しいと思っていたエクセルの計算が簡単に出来てとても便利だと思った 

*難しいと思っていたがこの講習会を受講して考え方や仕組みが分かり、今後の仕事に活用できると思った  

今
後
、
子
育
て
に
理
解
の
あ
る
事
業
所
を
お
招
き
し
、
「
マ
ザ
ー
ズ
面
接
会
」 

を
計
画
中
で
す
。 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
の
大
会
議
室
を
面
接
会
の
会
場
に
し
て 

多
く
の
子
育
て
期
の
方
々
に
参
加
し
て
頂
き
、
そ
の
中
か
ら
ひ
と
り 

で
も
多
く
の
方
に
就
職
し
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す 

 乞うご期待！ 

マザーズセミナー特 集 

面接対策セミナー受講者の声 

 

子育てをしながら自分らしい働き方を希望していても、実際にどんな働き方が

あるのか、自分は何に興味があり何がやりたいのか等、悩むお母さん方も多い

のではないでしょうか？今回のセミナーでは、ワークライフバランスを大切に

した自分らしい働き方をされている方々に現在に至るまでの体験談をお話し

して頂きます。多様な働き方を知る事で自分らしい働き方のヒントを得る機会

になると思います。ぜひお話しを聴きにいらしてくださいね。当日は、パン工

房、アロマ教室、服飾雑貨、事務、管理職で活躍されている方々に来て頂く 

予定です。 

                  マザーズコーナでは年に１回、この様   

な事業所の方をお招きしての 

セミナーを開催しています。 

   

    

 

 

久しぶりの面接、緊張するわぁ・・・ 

何を着ていけばいいの？ノックって何回？どのタイミングで座ればいいの？挨拶はいつするの？ 

面接ってどんなこと聞かれるの？子育て中の私でも採用してもらえるの？ 

・・・・こんな風に悩んだことありませんか？そんなあなたにぴったりのセミナーです。面接官の視点になって学びます。 

またセミナー３日目には就職してから皆さんが不安だと話されるビジネスマナーを学びます。 

全て動画を見ながら学ぶセミナーです。ビデオに登場する人物の仕草やセリフにも 

注目です！採用を頂いたという嬉しい声もたくさんあがっています。 
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平成２９年１１月６日作成 


