
学生・生徒と保護者の皆さまへ
卒業後、勤務先（進学後の学生アルバイトを含みます）
で困ったことや疑問があったら、ひとりで悩まず、労働局
の各機関へ相談してください

働いていて困った
ことがあったら？

労災？ 残業？
ハラスメント？

雇用環境・均等室

職場での性差別、パワハラ、セクハラ、
就活ハラスメント、マタハラ、
育児・介護休業などの相談
☎ 0985-38-8821

セクハラ‥‥
もう限界！

総合労働相談コーナー

労働条件の引き下げ、職場のいじめ・
嫌がらせ、内定取消し、雇止め、解雇、
学生アルバイトの労働条件など
労働問題全般の相談
☎ 0985-38-8821

これって
ブラック企業!?

労働基準監督署

勤務時間、休日・休暇（年休など）、
解雇、賃金不払い、労働災害、
労災保険などの相談
宮崎☎ 0985-29-6000 延岡☎ 0982-34-3331
都城☎ 0986-23-0192 日南☎ 0987-23-5277

頑張って
残業したのに
不払い!?

ハローワーク

全国各地の求人（仕事情報・企業情報）の検索が可能
応募書類の作成や面接対策などについてアドバイス
オンラインでの相談にも対応（県外からの相談もＯＫ）
仕事に必要な職業スキルが習得できる職業訓練をあっせん
宮崎新卒応援ハローワーク ☎ 0985-62-4123 宮崎☎ 0985-23-2245
延岡☎ 0982-32-5435 日向☎ 0982-52-4131 都城☎ 0986-22-1745
日南☎ 0987-23-8609 高鍋☎ 0983-23-0848 小林☎ 0984-23-2171

宮崎労働局・ハローワーク

雇用保険受給手続きも
受け付けています

（宮崎労働局HP）

（各労働基準監督署にも総合労働相談コーナーがあります）

（お仕事探しを全力でサポート）

【参考】厚生労働省作成冊子
これってあり？～まんが知って
役立つ労働法Q＆A～


