
認知症サポーター養成講座受講者を
「認知症サポーター」といいます。

認知症になった人やその家族の気持ちを
理解するように努め、

家族や友人に知識を教えたり、
自分に出来る範囲で手助けを行うことが

認知症サポーターの役割です。

2026年

9 月 18 日 （金）

◆対 面 型◆
■ 会 場：ハローワークプラザ宮崎

大会議室
■ 定 員：25人（託児無し）

◆オンライン◆
■ 会 場：参加者様のご自宅

（ZOOMを使用します）
■ 定 員：25人
※オンライン参加ご希望の方につきましては事前にセミナー当日の資料とID・パス
コード、セミナー前日の接続確認の入室に必要なID・パスコード等をご自宅に郵
送いたします。事前にZOOMアプリのインストールが必要です。
インターネット接続の通信料は参加者様のご負担となります。

■ 時 間：10：00～12：30
■ 対 象：仕事と子育てや介護との両立を希望する方
■ 申込方法：参加ご希望の形式の二次元コードを読み取り

専用サイトからお申し込みください。

講座修了後に「認知症サポーター修了証」を交付します。
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主催 ハローワークプラザ宮崎 マザーズコーナー

マザーズコーナーマスコットキャラクター
広報担当：ぶぅさ
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高齢化社会において必ず訪れる介護の可能性。
予備知識があるだけで、

仕事や生活に大きく影響してきます。
大切な家族に変化があったとき、

慌てずにベストな道を選択できるように、
また、仕事を諦める選択をしないために、

心積もりをしておくと安心です。

■ 前 半：介護保険制度について
介護保険制度の知識や介護の現状を知り、
今後のためにも準備しておきませんか？

■ 後 半：認知症サポーター養成講座について
認知症の症状等の正しい知識や理解、接する
ときの心構えについてのスキルを習得することで、
認知症を発症した家族を手助けし、
温かく見守る応援者になれます。

宮崎市役所
出前講座

✿ 問い合わせ先 ✿

ハローワークプラザ宮崎
マザーズコーナー

TEL: 0985-62-4141

子育てや介護をされている方、
ご自宅からオンラインで受講できます！

対面型お申し込みの方は↓こちら

オンライン型お申し込みの方は↓こちら
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