
202６年７月24日（金）
1３:30～1５:00

監督官ＯＰＥＮゼミ

労働基準監督官の

職務内容やキャリアパスに関する

説明会を開催します！

開催
日時

申込方法、説明会当日の流れなど詳細は裏面をCheck ☞

労働基準監督官は、労働基準関係法令に基づいてあらゆる職場に立ち入り、事業主に対し法に定める基準を

遵守させることにより、労働条件の確保・工場、働く人の安全や健康の確保を図ることを任務とする厚生労

働省の専門職員です。工場などにも立ち入りを行い、事業主に対して指導を行うことから、採用試験の試験

区分に法文系（労働基準監督官Ａ）と理工系（労働基準監督官Ｂ）があります。

オンライン
でも参加できます！



開催日時

• 令和８年７月24日（金） 13:30～15:00

開催場所（オンラインでも参加が可能です）

• 宮崎労働局

• 宮崎市橘通東3-1-22 宮崎合同庁舎 ２階総合労働相談室

対象者、定員

• 大学院生、大学生、高専・短大生（学年は問いません）

• 定員は１回あたり最大5名まで（定員に達し次第、締め切ります）

参加申込方法

申込開始日：６月18日（木）9:00 締切日：７月21日（火）17:00

• 宮崎労働局総務部総務課人事係あてメールにて申し込んでください。

• 電話:0985-38-8820 E-mail:miyazakisaiyou@mhlw.go.jp

• メールで申込みの際、件名は「ＯＰＥＮゼミ参加申し込み」とし、

氏名（ふりがな）、連絡先電話番号、参加形式（集合型ｏｒオンライン）

を記入し、送信してください。

⚫ 採用とは一切関係ありませんので、服装は自由です。

⚫ 駐車場に限りがありますので、公共交通機関でお越しください。

⚫ 持参いただくものはございません。

受付

• 受付は、２階総合労働相談室にて、13時15分から開始します

全体説明

• 労働行政の概要、労働基準監督官の仕事について説明

• 若手監督官から志望動機や体験談の説明

座談会

• 若手監督官と意見交換

• 仕事内容やキャリアパスについて質問してみよう

説明会当日の流れ

【申込先・問い合わせ先】

宮崎労働局 総務部 総務課 人事係

〒880-0805 宮崎市橘通東3-1-22 宮崎合同庁舎５階

電話 0985-38-8820

E-mail miyazakisaiyou@mhlw.go.jp
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