
宮崎中央青果㈱とは？

こちらの企業が気になった方は、是非ブースまでお越しください！

０６：００ 出社
０６：００－０７：００ 検品(数量・傷みの有無を確認)
０７：００－０９：００ せり販売
０９：００－１０：３０ 産地廻り(宮崎市近辺)
１０：３０－１２：００ 昼休憩
１２：００－１３：３０ 市況電話連絡・せり場掃除
１３：３０－１６：３０ 青果物集荷・資材配達
１６：３０ 退社(休日前以外)
１３：２０ ★退社(休日前)

青果物販売職の１日のスケジュール例

仕事内容・１日のスケジュール
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業種：青果卸売業
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創立：昭和52年５月

従業員数：89人

職種： 青果物販売

会社HP

Instagram

生産者 消費者

せり販売

宮崎中央青果

生産者と消費者を繋ぐ
宮崎の台所を担っています

職場環境

～ストレスをため込まない環境～
数字に追われないチームワーク重視の仕事

売り上げノルマなし

～休める環境～
しっかり休めて無理なく働ける
年間休日119日／週休2日制

～⾧く安心して働ける環境～
将来を見据えて働き続けられる
各種サポート・制度の充実

１週間のスケジュール(ほぼ週休３日相当の働き方)

日土金木水火月

休みほぼ
半日

フル
タイム

フル
タイム休みほぼ

半日
フル
タイム

せり人
せり販売を仕切る
素早く正確に
価格を決定

せり書記
せり販売の状況を
その場で聞きながら

データ入力
(誰が、何を、いくらで、

いくつ買ったか)

荷分け
せり販売された品物
を買った人ごとに
素早く仕分け

せり販売の三役

・自分のペースで仕事ができる
・プライベートな時間を作りやすい
・失敗もあるけど、先輩からの指導や助言で無事にせり人
デビューできた

・せり人以外にも自分に適した役割があって良かった

若手社員の声

どの仕事も、せり販売を支える欠かせない役割を担っています。


