
現在、新型コロナ感染防止のため、一部マンツーマンのセミナーとなっております。
予約制で随時受付けておりますので、ご希望の際は、受付又はお電話にてお申し込みください。

日本産業カウンセラー協会の講師の方が、

就職活動の進め方など幅広く説明します。

これから就職活動を始める方へおすすめです。

（最大14名）

・労働市場を知ろう ・自己理解をしてみよう

・応募書類の書き方 ・面接の受け方ほか

【場所】ハローワーク小林 ２階 大会議室

講習型セミナー

マンツーマン（一対一）による相談を希望される方

へおすすめです。日本産業カウンセラー協会の方が

丁寧にアドバイスいたします。

【相談内容の例】

履歴書の書き方 職務経歴書の書き方

就職に関する相談 ほか

【開催日】 ６月 ５日㈮

６月１９日㈮

７月１０日㈮
【時間】

① 9：30～10：30 ② 10：45～11：45

③ 13：30～14：30 ④ 14：45～15：45

【場所】

ハローワーク小林 ２階 相談室

キャンセル時は必ずご連絡をお願いいたします。

時間までに受付へお越しください。どなたでも

参加できます！お気軽にお問い合わせください。

＜お申し込み先＞ ハローワーク小林

℡ 0984-23-2171

ジョブ・カードは自分自身のことを整理し、未来を

切り開くための支援ツールです。

これまでの仕事を振り返りながら作成することで、

自分の長所や価値観、能力などを発見できます。ま

た、応募書類の作成や面接対策、新たな仕事への手

がかり（探索）に役立つのでおすすめです。

（最大14名）

【場所】ハローワーク小林 ２階 大会議室

ジョブ・カード作成
支援セミナー

時間開催日

14：30～16：00R8年6月3日㈬

時間開催日

13：30～15：30R8年6月10日㈬

2026年5月28日 現在

応募に自信が持てない・年齢が不安・どの求人があ

うか分からない‥など就職活動に不安を感じている

求職者が多くいらっしゃいます。

本セミナーでは、ハローワーク窓口でできる支援内

容を具体的に紹介するほか、労働市場や応募に当

たってのポイント等を説明し、不安を解消しながら

求職活動を進めて行けるよう準備をサポートします。

・求人者ニーズ ・就職活動ストーリー

・ハローワーク活用術 ・年金について

【場所】ハローワーク小林 ２階 大会議室

時間開催日

10：00～11：30R8年6月24日㈬

変わる勇気、動く力！

シニア世代の就活実践セミナー
★対象者：概ね５９歳以上★

個人指導型セミナー


