
職　　　種 賃金 必要な免許資格 加入保険・休日 求人者名

雇用形態等 採用人数 必要な経験等

(1)8時00分～14時30分 1,050
(2)9時00分～15時30分 ～
(3)10時00分～16時30分 1,050

パート労働者 普通自動車運転免許　　必須 0984-25-6041 宮崎県西諸県郡高原町

雇用期間の定めなし 45070-  235361
変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 250,000
(2)9時30分～18時30分 ～
(3)10時30分～19時30分 250,000

正社員 普通自動車運転免許　　必須 0984-35-2345 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070-  237261

歯科衛生士
1,200
～

1,420
パート労働者 0984-33-5647 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070-  239461

交替制あり 歯科衛生士
(1)9時00分～18時30分 210,000
(2)9時00分～13時00分 ～

250,000
正社員 0984-33-5647 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070-  241061

変形（1ヶ月単位） 介護職員初任者研修修了者

(1)15時00分～0時00分 1,023 介護福祉士
(2)0時00分～9時00分 ～ホームヘルパー２級
(3)17時00分～9時00分 1,200

パート労働者 0984-25-6338 宮崎県西諸県郡高原町

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 45070-  242361

(1)9時00分～18時30分 190,000
(2)9時00分～13時00分 ～

210,000
正社員 0984-33-5647 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070-  243661

(1)9時00分～16時00分 1,025
～

1,025
パート労働者 0984-23-5300 宮崎県小林市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 45070-  246461

1,027
～

1,027
パート労働者 0984-23-5174 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-  220561

(1)12時00分～13時00分 1,023
～

1,023
パート労働者 普通自動車運転免許　　必須 0000-00-0000 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-  226061

1,030
～

1,200
パート労働者 090-2510-3523 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070-  208961

変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分 161,650

～

175,000
正社員 0984-37-2159 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070-  212561

変形（1ヶ月単位）
(1)16時30分～7時30分 1,023

～

1,200
パート労働者 080-7986-6164 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-  217161

就業時間 年齢
所在地・就業場所・求人番号

一般事務
不問

雇用・労災 株式会社　光栄

土日祝他
宮崎県西諸県郡高原町大字広原４８６８番地１３

1人 経験があれば尚良い

受付総合事務（正社員） 44歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 株式会社　えびの高原ドライビングスクール

他
宮崎県えびの市大字大明司１００７番地

3人

歯科衛生士〈急募〉 64歳
以下

雇用・労災 はまだ歯科医院

日祝他
宮崎県えびの市大字原田３２１６－１８

又は9時00分～18時30分
の間の4時間以上 1人 歯科衛生士の業務経験があれば尚可

歯科衛生士〈急募〉 64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 はまだ歯科医院

日祝他
宮崎県えびの市大字原田３２１６－１８

1人 歯科衛生士経験

夜勤専門員（グループホー
ム）〈急募〉 不問

労災 社会福祉法人　興愛会　夢の村

他
宮崎県西諸県郡高原町大字広原３８２１－１

1人 介護経験があれば尚可

歯科助手〈急募〉 64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 はまだ歯科医院

日祝他
宮崎県えびの市大字原田３２１６－１８

1人

給食調理担当（午前９時か
ら午後４時）週３日・２０時
間未満

不問
労災 医療法人　和芳会　小林中央眼科

日祝
宮崎県小林市細野５５－１

1人

鶏肉加工員 64歳
以下

労災 小林養鶏株式会社

水日他
宮崎県小林市堤２３６８

又は7時30分～16時30分
の間の3時間以上 2人

配達スタッフ
不問

労災 高齢者向け配食サービスステップ

土日祝
宮崎県小林市真方４３５番地１

1人

清掃・ホールスタッフ・その
他業務＜急募＞ 不問

労災 株式会社　赤川商事

他
宮崎県えびの市大字向江７３６


又は9時00分～15時00分
の間の4時間以上 3人

電子部品検査／加久藤工
場

59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 昭南ハイテックス株式会社　加久藤工場

土日祝他
宮崎県えびの市大字東川北１０９８－２

3人

看護助手（夜勤専従） 64歳
以下

労災 医療法人　連理会　和田クリニック

他
宮崎県小林市堤３７２７－１

2人

ハローワーク

インターネットサービス
でも検索できます。

（https://www.hellowork.mhlw.go.jp）

ハローワーク小林

求人情報

◎この求人情報は、最近の求人の一部です。この他の求人はハローワークの来所者端末で検索できます。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方は、ハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。面接後には紹介状は発行できませんので、ご注意ください。

◎労働時間等、実際の雇用契約によっては記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っていますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はご了承ください。

毎月第3木曜日発行

（祝日を除く）

ハローワーク小林

小林公共職業安定所

℡ ０９８４－２３－２１７１

令和8年2月19日
（次回発行日：3／19）
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令和8年2月19日
（次回発行日：3／19）

変形（1ヶ月単位） 看護師
(1)7時30分～11時30分 181,000 准看護師
(2)7時30分～16時30分 ～

(3)8時00分～17時00分 237,500
正社員 普通自動車運転免許　　必須 0984-23-5666 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-  194161

変形（1ヶ月単位） 歯科衛生士
(1)8時50分～18時30分 245,753
(2)8時50分～19時00分 ～

(3)8時50分～12時45分 352,603
正社員 0984-23-7118 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-  197661

歯科衛生士
(1)14時00分～18時30分 1,300
(2)15時00分～19時00分 ～

(3)8時50分～12時30分 1,700
パート労働者 0984-23-7118 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-  198261

交替制あり
(1)11時00分～14時00分 1,023
(2)18時00分～21時00分 ～
(3)10時00分～14時00分 1,100

パート労働者 0984-27-1135 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-  200061

変形（1ヶ月単位） 看護師
(1)8時30分～17時00分 196,000 准看護師

～

213,500
正社員以外 普通自動車運転免許　　必須 0984-23-3466 宮崎県小林市
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 45070-  182461

変形（1ヶ月単位） 看護師
(1)8時00分～17時00分 200,201 准看護師
(2)8時30分～17時30分 ～

(3)9時00分～18時00分 234,657
正社員以外 0984-22-6043 宮崎県小林市
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 45070-  183761

変形（1年単位） 大型特殊自動車免許
(1)8時00分～17時00分 190,575

～

221,760
正社員 普通自動車運転免許　　あれば尚可 0984-33-0143 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070-  186161

診療放射線技師
(1)8時00分～17時00分 230,000
(2)8時00分～12時00分 ～

270,000
正社員 0984-23-3535 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-  192861

変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分 178,600
(2)9時00分～18時00分 ～
(3)11時00分～20時00分 196,000

正社員 080-5607-1892 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-  161061

看護師
1,100 准看護師
～

1,500
パート労働者 普通自動車運転免許　　必須 0984-27-2820 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-  162361

(1)8時00分～13時00分 1,033
～

1,150
パート労働者 普通自動車運転免許　　必須 0984-22-2503 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-  166461

介護支援専門員（ケアマネージャー）

(1)8時30分～17時00分 183,500 看護師
～社会福祉士

183,500
正社員以外 普通自動車運転免許　　必須 0984-23-3466 宮崎県小林市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 45070-  167761

看護師／陽光の里 59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生
社会福祉法人　コスモス会　特別養護老人
ホーム　陽光の里

他
宮崎県小林市真方５０３８－１

1人 看護経験

歯科衛生士 59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　悠心会　下村歯科医院

日祝他
宮崎県小林市細野５３－１

2人

歯科衛生士 59歳
以下

労災 医療法人　悠心会　下村歯科医院

日祝他
宮崎県小林市細野５３－１

2人

接客 59歳
以下

労災 有限会社　西ノ原牧場牛直販

水他
宮崎県小林市北西方１８００番地


1人 飲食店での勤務

看護師又は准看護師／訪
問入浴介護管理者 不問

雇用・労災・健康・厚
生・財形

社会福祉法人　小林市社会福祉協議会

日他
宮崎県小林市細野３６７番地１

1人

看護師・准看護師
不問

雇用・労災・健康・厚生
社会福祉法人　日章福祉会　認定こども園
日章

日祝他
宮崎県小林市細野２７７９－１

1人

作業員　〈急募〉 59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 有限会社　ヤマチュウ青果

日他
宮崎県えびの市大字杉水流６０８

3人 農耕者限定免許または大型特殊免許のある方優遇致します

診療放射線技師 64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　三和会　池田病院

他
宮崎県小林市真方２７－１

1人

介護職（上町介護付有料
老人ホーム）

59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 株式会社　川野ソーシャルワークオフィス

他
宮崎県小林市細野１８９２番地５

1人

看護師又は准看護師（デ
イサービスセンター和）

64歳
以下

雇用・労災 株式会社　和福祉サービス

日他
宮崎県小林市南西方６０５４－６

又は8時30分～17時30分
の間の6時間程度 1人

医療事務員 44歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　柊山医院

日祝他
宮崎県小林市真方１１８

又は8時00分～13時00分
の間の5時間程度 1人

地域包括支援センター相
談員／小林市地域包括支
援センター

不問

雇用・労災・健康・厚
生・財形

社会福祉法人　小林市社会福祉協議会

日祝他
宮崎県小林市細野３６７番地１

2人
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◎この求人情報は、最近の求人の一部です。この他の求人はハローワークの来所者端末で検索できます。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方は、ハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。
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◎労働時間等、実際の雇用契約によっては記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。
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(1)6時30分～15時30分 1,023
(2)9時00分～18時00分 ～

1,073
パート労働者 0984-22-2413 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-  168861

看護師
(1)8時30分～16時00分 1,200 准看護師
(2)8時30分～12時00分 ～

1,300
パート労働者 0984-23-5300 宮崎県小林市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 45070-  169961

看護師
(1)8時30分～16時00分 1,200 准看護師

～

1,300
パート労働者 0984-23-5300 宮崎県小林市
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 45070-  171661

変形（1ヶ月単位） 介護職員初任者研修修了者

(1)7時30分～16時00分 185,500 介護福祉士
(2)9時00分～17時30分 ～
(3)10時00分～18時30分 195,500

正社員以外 普通自動車運転免許　　必須 0984-23-3466 宮崎県小林市
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 45070-  117461

変形（1週間単位非定型的）

1,100
～

1,500
パート労働者 普通自動車運転免許　　必須 0984-23-7505 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-  118761

変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分 185,000

～

220,000
正社員 0984-22-1132 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-  120061

変形（1ヶ月単位）
(1)8時20分～17時30分 185,900

～

185,900
正社員 普通自動車運転免許　　必須 0984-42-5001 宮崎県西諸県郡高原町

雇用期間の定めなし 45070-  121361
変形（1ヶ月単位） 准看護師
(1)8時20分～17時30分 213,700

～

213,700
正社員 0984-42-5001 宮崎県西諸県郡高原町

雇用期間の定めなし 45070-  124561
変形（1ヶ月単位） 看護師
(1)8時20分～17時30分 231,700

～

231,700
正社員 0984-42-5001 宮崎県西諸県郡高原町

雇用期間の定めなし 45070-  125461
変形（1ヶ月単位） 介護職員初任者研修修了者

(1)8時20分～17時30分 194,900 介護福祉士
(2)16時10分～10時20分 ～

208,400
正社員 0984-42-5001 宮崎県西諸県郡高原町

雇用期間の定めなし 45070-  131261
変形（1ヶ月単位） 介護職員初任者研修修了者

(1)8時20分～17時30分 194,900 介護福祉士
(2)9時20分～18時30分 ～
(3)15時50分～10時00分 208,400

正社員 0984-42-5001 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-  132561

(1)9時00分～16時00分 1,500
～

1,500
パート労働者 0984-42-5001 宮崎県西諸県郡高原町

雇用期間の定めなし 45070-  140561

調理員（年齢不問）《急募》
不問

労災 株式会社　ふくじゅ

他
宮崎県小林市堤２４１３－５

1人

看護師又は准看護師（月
～土出勤） 不問

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　和芳会　小林中央眼科

日祝他
宮崎県小林市細野５５－１

1人

看護師又は准看護師（土
日祝日休み／８時半～１６
時）

不問
雇用・労災・健康・厚生 医療法人　和芳会　小林中央眼科

土日祝他
宮崎県小林市細野５５－１

1人

介護職員／グループホー
ム茶のん村　おんわ 不問

雇用・労災・健康・厚
生・財形

社会福祉法人　小林市社会福祉協議会

他
宮崎県小林市細野３６７番地１

1人

清掃スタッフ〈急募〉
18歳
～64
歳

雇用・労災・健康・厚生 井口商事　株式会社

他
宮崎県小林市真方８８番地の４

又は8時00分～17時00分
の間の6時間程度 2人 経験者は採用面で優遇

軽作業員
不問

雇用・労災・健康・厚生 霧島シリカ水源　株式会社

他
宮崎県小林市細野５２７２

3人

事務職（報謝会総務部） 74歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 社会福祉法人　報謝会

他
宮崎県西諸県郡高原町大字蒲牟田７３４８－２

1人 経理経験が有れば尚良い

准看護師（ミューズの朝高
原）

74歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 社会福祉法人　報謝会

他
宮崎県西諸県郡高原町大字蒲牟田７３４８－２

1人

正看護師（ミューズの朝高
原）

74歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 社会福祉法人　報謝会

他
宮崎県西諸県郡高原町大字蒲牟田７３４８－２

1人

介護職（ミューズの空高
原）

74歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 社会福祉法人　報謝会

他
宮崎県西諸県郡高原町大字蒲牟田７３４８－２

1人

介護職（ミューズの朝小
林）

74歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 社会福祉法人　報謝会

他
宮崎県西諸県郡高原町大字蒲牟田７３４８－２

2人

入浴介助／ミューズ虹高
原

74歳
以下

労災 社会福祉法人　報謝会

他
宮崎県西諸県郡高原町大字蒲牟田７３４８－２

1人
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令和8年2月19日
（次回発行日：3／19）

(1)9時00分～15時00分 1,050
～

1,200
パート労働者 0984-35-1332 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070-  145161

変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 190,575

～

221,760
正社員 0984-35-1332 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070-  146061

視能訓練士
(1)8時30分～17時30分 213,000
(2)8時30分～12時30分 ～

223,000
正社員 0984-35-3003 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070-  149261

交替制あり 看護師
(1)8時30分～17時30分 170,000 准看護師
(2)8時30分～12時30分 ～

200,000
正社員 0984-35-3003 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070-  151861

(1)8時30分～17時30分 160,000
(2)8時30分～12時30分 ～

170,000
正社員 0984-35-3003 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070-  152961

(1)8時30分～17時30分 160,000
(2)8時30分～12時30分 ～

165,000
正社員 0984-35-3003 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070-  153161

(1)8時30分～17時30分 160,000
(2)8時30分～12時30分 ～

170,000
正社員 0984-35-3003 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070-  154061

変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分 178,000
(2)17時00分～8時00分 ～

(3)21時00分～8時00分 230,000
正社員 普通自動車運転免許　　必須 0984-37-3020 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070-   85561

看護師
1,250 准看護師
～

1,500
パート労働者 0984-44-1005 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   91661

変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 185,000
(2)13時00分～22時00分 ～

(3)22時00分～8時00分 260,000
正社員 0984-22-1132 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   94461

変形（1年単位） フォークリフト運転技能者
(1)8時05分～17時00分 200,000

～

200,000
正社員 0984-23-3035 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   95761

交替制あり 看護師
(1)8時30分～17時30分 235,000
(2)8時30分～12時30分 ～

258,000
正社員 0984-22-7966 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   99061

作業員 63歳
以下

雇用・労災 株式会社　キュウレイフーズ

日他
宮崎県えびの市大字今西６６０－１

3人

作業員 63歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 株式会社　キュウレイフーズ

日他
宮崎県えびの市大字今西６６０－１

3人

ＯＲＴ（視能訓練士） 64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生
医療法人　美芳会　えびの眼科こだま小児科
医院

日祝他
宮崎県えびの市大字大明司１０２３番地

1人 視能訓練士業務経験者

看護師又は准看護師 40歳
以下

雇用・労災・健康・厚生
医療法人　美芳会　えびの眼科こだま小児科
医院

日祝他
宮崎県えびの市大字大明司１０２３番地

1人

医療受付事務 64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生
医療法人　美芳会　えびの眼科こだま小児科
医院

日祝他
宮崎県えびの市大字大明司１０２３番地

1人 医療事務経験者は、採用面で優遇

受付及び事務補助業務 64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生
医療法人　美芳会　えびの眼科こだま小児科
医院

日祝他
宮崎県えびの市大字大明司１０２３番地

1人 受付、事務経験

眼科検査助手 64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生
医療法人　美芳会　えびの眼科こだま小児科
医院

日祝他
宮崎県えびの市大字大明司１０２３番地

2人

生活支援員・日中支援員
（正）／未経験・無資格の
方でも歓迎

不問
雇用・労災・健康・厚生 株式会社　敬愛

他
宮崎県えびの市大字岡松１０２０番地１

2人

病棟看護師（正看／准看）
日勤パート

59歳
以下

労災 医療法人　興生会　押川病院

他
宮崎県小林市野尻町東麓１０８２－１


又は9時00分～17時00分
の間の7時間程度 4人 病棟勤務経験と必要スキル

品質管理 18歳
以上

雇用・労災・健康・厚生 霧島シリカ水源　株式会社

他
宮崎県小林市細野５２７２

5人

製品袋詰め機械操作責任
者

64歳
以下

雇用・労災・健康・厚
生・財形

佐藤漬物工業　株式会社

日祝他
宮崎県小林市南西方３０８

1人

正看護師（外来又は病棟
／日勤）

59歳
以下

雇用・労災・健康・厚
生・財形

医療法人　相愛会　桑原記念病院

日祝他
宮崎県小林市細野１６７番地

3人
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看護師
(1)8時30分～13時30分 1,200 准看護師

～

1,500
パート労働者 0984-22-7966 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-  100861

変形（1ヶ月単位） 看護師
(1)17時00分～9時00分 1,377 准看護師

～

1,639
パート労働者 0984-44-1005 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-  113361

変形（1ヶ月単位） 看護師
(1)7時30分～16時00分 201,000 准看護師
(2)9時00分～17時30分 ～
(3)10時00分～18時30分 223,500

正社員以外 普通自動車運転免許　　必須 0984-23-3466 宮崎県小林市
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 45070-  114661

変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分 205,120
(2)7時00分～16時00分 ～

(3)9時30分～18時30分 227,320
正社員 0984-25-2021 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   75361

変形（1ヶ月単位） 看護師
(1)8時30分～17時30分 222,000 准看護師
(2)9時30分～18時30分 ～

242,320
正社員 普通自動車運転免許　　必須 0984-25-2021 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   76661

変形（1ヶ月単位） 看護師
(1)7時00分～16時00分 192,000 准看護師
(2)8時00分～17時00分 ～

(3)9時30分～18時30分 207,320
正社員 普通自動車運転免許　　必須 0984-25-2021 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   77261

変形（1ヶ月単位）
(1)16時00分～10時00分 171,000

～

220,000
正社員 0984-23-1478 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   59361

変形（1ヶ月単位） 保育士
(1)7時00分～16時00分 187,500
(2)8時30分～17時30分 ～

(3)9時00分～18時00分 208,200
正社員 0984-23-1478 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   60561

変形（1ヶ月単位） 看護師
(1)8時30分～17時30分 220,000
(2)10時00分～19時00分 ～

(3)16時30分～9時00分 265,000
正社員 0984-22-3131 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   63861

交替制あり
(1)4時30分～12時00分 1,023
(2)6時00分～12時00分 ～

(3)7時00分～12時00分 1,023
パート労働者 普通自動車運転免許　　必須 0984-27-3582 宮崎県小林市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 45070-   64961

理学療法士
(1)8時00分～17時00分 1,700
(2)8時00分～12時00分 ～

2,000
パート労働者 070-8344-1449 宮崎県小林市
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 45070-   66061

社会福祉士
(1)8時30分～17時00分 210,000
(2)8時30分～12時00分 ～

272,000
正社員 0984-22-8918 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   67361

正・准看護師（外来又は病
棟）

59歳
以下

労災・財形 医療法人　相愛会　桑原記念病院

他
宮崎県小林市細野１６７番地

又は8時30分～17時30分
の間の4時間 1人

病棟看護師（夜勤パート） 59歳
以下

労災 医療法人　興生会　押川病院

他
宮崎県小林市野尻町東麓１０８２－１


4人

看護職員／グループホー
ム茶のん村　おんわ 不問

雇用・労災・健康・厚
生・財形

社会福祉法人　小林市社会福祉協議会

他
宮崎県小林市細野３６７番地１

1人

相談員兼介護職（有料老
人ホーム小林ひまわり荘）

64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 株式会社　絆

他
宮崎県小林市北西方３１３０－２

1人 介護経験者歓迎。経験がなくても応募できます。

正看護師または准看護師
（デイサービス）

64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 株式会社　絆

他
宮崎県小林市北西方３１３０－２

1人 看護業務

正看護師又は准看護師
（有料老人ホーム小林ひ
まわり荘）

64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 株式会社　絆

他
宮崎県小林市北西方３１３０－２

1人 看護業務

介護職員【夜勤専門】 64歳
以下

雇用・労災・健康・厚
生・財形

社会福祉法人　ときわ会

他
宮崎県小林市堤４３８０

2人

保育士（マザーヒルズ保育
園）

64歳
以下

雇用・労災・健康・厚
生・財形

社会福祉法人　ときわ会

日祝他
宮崎県小林市堤４３８０

1人 保育士実務経験や書類作成等の経験豊富な方を求めます。

看護師（病院） 64歳
以下

雇用・労災・健康・厚
生・財形

医療法人　友光会　整形外科　押領司病院

他
宮崎県小林市細野１６２番地１


1人

お弁当の製造及び配達
（宅配クック１２３にしもろ
店）

18歳
以上

労災 有限会社　二葉薬局

他
宮崎県小林市真方１３番地


1人

理学療法士／契約社員
不問

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　三和会　池田病院

日祝他
宮崎県小林市真方２７－１

1人

社会福祉士・医療ソーシャ
ルワーカー（正職員）宮崎
県小林市

59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　養気会　池井病院

日祝他
宮崎県小林市真方８７番地


1人
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第二種電気工事士
(1)7時45分～17時15分 180,000

～

250,000
正社員 普通自動車運転免許　　必須 0984-24-1170 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   68661

(1)9時00分～18時00分 167,200
～

167,200
正社員以外 0984-22-0101 宮崎県小林市
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） 45070-   69261

変形（1ヶ月単位） 臨床工学技士
(1)7時00分～16時00分 210,692
(2)8時00分～17時00分 ～

(3)9時00分～18時00分 304,072
正社員 0984-44-1141 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   70761

(1)9時00分～17時00分 170,000
(2)9時00分～12時00分 ～

175,000
正社員 0984-23-3988 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-    1561

変形（1ヶ月単位） 看護師
(1)7時30分～16時30分 228,150
(2)8時00分～17時00分 ～

(3)8時45分～17時45分 291,486
正社員 0984-44-1141 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-    4861

変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分 183,600

～

260,000
正社員 普通自動車運転免許　　必須 0984-42-0200 宮崎県西諸県郡高原町

雇用期間の定めなし 45070-    7061
変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分 171,000

～

190,000
正社員 0984-22-3411 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-    8361

フォークリフト運転技能者
(1)8時00分～17時00分 175,000

～

200,000
正社員 普通自動車運転免許　　必須 0984-37-2123 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070-   11761

変形（1ヶ月単位） 准看護師
(1)8時00分～17時00分 200,820
(2)16時00分～9時00分 ～

246,292
正社員 0984-44-1141 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   14161

変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分 190,000

～

200,000
正社員 0984-27-1012 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   15061

(1)9時00分～13時00分 1,030
～

1,030
パート労働者 0984-27-1012 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   16361

(1)8時00分～16時50分 1,100
(2)8時30分～17時00分 ～

(3)9時30分～18時20分 1,500
パート労働者 普通自動車運転免許　　必須 0984-35-2345 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070-   17661

工場施設保守 59歳
以下

雇用・労災・健康・厚
生・財形・その他

九州北清株式会社

日他
宮崎県小林市北西方１０８４－１

1人 保全、メンテナンス経験者優遇

通販会社の注文受付・お
問い合わせ対応 不問

雇用・労災・健康・厚生 秘書センター　株式会社　宮崎支社

他
宮崎県小林市南西方８４４－１

2人 接客経験

臨床工学技士 64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　友愛会　野尻中央病院

他
宮崎県小林市野尻町東麓１１７６

2人

受付・医療事務 59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 ほりファミリークリニック

日祝他
宮崎県小林市細野４３６－１０

1人 医療事務

正看護師（病院）　【夜勤な
し】

64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　友愛会　野尻中央病院

他
宮崎県小林市野尻町東麓１１７６

1人

サービス管理責任者（就
労継続支援Ｂ型）

59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生
社会福祉法人　興愛会　障害者支援施設　あ
さひの里

日祝他
宮崎県西諸県郡高原町大字広原３８４５番地１８

又は8時30分～17時30分
の間の8時間 1人 介護経験

プラスチック成形工 59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 越谷化成株式会社　宮崎工場

日祝他
宮崎県小林市細野４７２２－３

2人

【急募】飼育管理・場内作
業員（えびの種豚場）

59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 株式会社　ファームテック

土日祝他
宮崎県えびの市大字向江１００５

2人

准看護師（病院） 64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　友愛会　野尻中央病院

他
宮崎県小林市野尻町東麓１１７６

1人

鮮魚担当～初心者大歓迎
～

64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 株式会社　はまだストア－

他
宮崎県小林市北西方１３０２

1人 経験が有れば尚良い

野菜や果物の袋詰めや陳
列　〈急募〉 不問

労災 株式会社　はまだストア－

他
宮崎県小林市北西方１３０２

1人

受付・一般事務（パート） 59歳
以下

雇用・労災 株式会社　えびの高原ドライビングスクール

土日祝他
宮崎県えびの市大字大明司１００７番地

又は8時30分～17時00分
の間の6時間程度 3人
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ハローワーク
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◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方は、ハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。面接後には紹介状は発行できませんので、ご注意ください。

◎労働時間等、実際の雇用契約によっては記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っていますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はご了承ください。
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変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分 1,025
(2)8時30分～12時30分 ～
(3)13時30分～17時30分 1,025

パート労働者 普通自動車運転免許　　あれば尚可 0984-23-1711 宮崎県小林市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 45070-   20861

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士
(1)8時30分～17時30分 215,000
(2)8時30分～12時30分 ～

(3)7時00分～16時00分 219,000
正社員 0984-23-1711 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   21961

変形（1ヶ月単位） 看護師
(1)8時30分～17時30分 240,500
(2)12時00分～20時00分 ～

(3)7時30分～16時30分 250,500
正社員 普通自動車運転免許　　必須 0984-23-1711 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   22161

変形（1ヶ月単位） 准看護師
(1)8時30分～17時30分 195,000
(2)7時00分～16時00分 ～
(3)10時00分～19時00分 205,000

正社員 普通自動車運転免許　　必須 0984-23-1711 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   23061

変形（1ヶ月単位） 准看護師
(1)8時30分～17時30分 195,500
(2)12時00分～20時00分 ～

(3)6時00分～15時00分 205,500
正社員 普通自動車運転免許　　必須 0984-23-1711 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   24361

変形（1ヶ月単位） 作業療法士
(1)8時30分～17時30分 215,500

～

235,500
正社員 普通自動車運転免許　　あれば尚可 0984-23-1711 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   25661

変形（1ヶ月単位） 管理栄養士
(1)8時30分～17時30分 185,500
(2)8時30分～12時30分 ～

190,500
正社員 普通自動車運転免許　　あれば尚可 0984-23-1711 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   26261

変形（1ヶ月単位） 介護職員初任者研修修了者

(1)7時00分～16時30分 176,000 介護福祉士
(2)8時00分～17時30分 ～

194,000
正社員 0984-44-1005 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   27561

変形（1ヶ月単位） 看護師
(1)8時30分～17時30分 217,000
(2)17時00分～9時00分 ～

267,000
正社員 0984-44-1005 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   28461

交替制あり 介護職員初任者研修修了者

(1)6時00分～11時00分 1,070
(2)10時00分～16時00分 ～
(3)15時00分～20時00分 1,150

パート労働者 0984-44-1005 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   29761

変形（1ヶ月単位） 看護師
(1)8時30分～17時30分 202,000 准看護師

～

260,000
正社員 普通自動車運転免許　　必須 0984-44-1005 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   30961

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士
(1)7時00分～16時00分 176,000 ホームヘルパー１級
(2)8時00分～17時00分 ～

(3)9時00分～18時00分 206,000
正社員 普通自動車運転免許　　あれば尚可 0984-44-1005 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   31161

医療事務（整形外科前原
病院：パート） 不問

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　東陽会　整形外科　前原病院

日祝他
宮崎県小林市細野２０３３番地

1人

介護福祉士（夜勤なし・す
こやかセンター：正社員）

59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　東陽会　整形外科　前原病院

他
宮崎県小林市細野２０３３番地

1人

看護師（整形外科前原病
院：正社員）

59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　東陽会　整形外科　前原病院

日祝他
宮崎県小林市細野２０３３番地

1人

准看護師（すこやかセン
ターこばやし：正社員）

59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　東陽会　整形外科　前原病院

日祝他
宮崎県小林市細野２０３３番地

1人

准看護師（整形外科前原
病院：正社員）

59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　東陽会　整形外科　前原病院

日祝他
宮崎県小林市細野２０３３番地

1人

作業療法士（整形外科前
原病院：正職員）

59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　東陽会　整形外科　前原病院

他
宮崎県小林市細野２０３３番地

2人

管理栄養士（整形外科前
原病院：正社員）

59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　東陽会　整形外科　前原病院

日祝他
宮崎県小林市細野２０３３番地

1人

病棟看護補助者 59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　興生会　押川病院

他
宮崎県小林市野尻町東麓１０８２－１


2人

病棟看護師（正看） 59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　興生会　押川病院

他
宮崎県小林市野尻町東麓１０８２－１


3人

病棟看護補助者／パート 59歳
以下

雇用・労災 医療法人　興生会　押川病院

他
宮崎県小林市野尻町東麓１０８２－１


2人

看護師（訪問看護ステー
ション）

59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　興生会　押川病院

日祝他
宮崎県小林市野尻町東麓１０８２－１


2人 看護・介護の経験

介護職（グループホームラ
イフ）

59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　興生会　押川病院

他
宮崎県小林市野尻町東麓１０８２－１


1人 介護経験があれば尚可
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変形（1ヶ月単位）
(1)8時15分～17時00分 176,000

～

236,000
正社員 普通自動車運転免許　　必須 0984-44-1005 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   32061

変形（1ヶ月単位） 薬剤師
(1)8時00分～17時30分 280,000

～

360,000
正社員 0984-44-1005 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   33361

変形（1ヶ月単位） 理学療法士
(1)8時00分～17時30分 205,000 作業療法士
(2)8時00分～12時00分 ～言語聴覚士

285,000
正社員 普通自動車運転免許　　必須 0984-44-1005 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   34661

交替制あり
(1)8時00分～17時30分 176,000
(2)9時00分～18時30分 ～

(3)8時00分～12時00分 220,000
正社員 0984-44-1005 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   35261

原動機付自転車免許
(1)1時30分～5時30分 1,050

～

1,500
パート労働者 普通自動車運転免許　　必須 0000-00-0000 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   37461

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士
(1)8時20分～17時20分 183,000
(2)16時40分～0時40分 ～

(3)0時30分～8時30分 223,000
正社員 0984-22-2836 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   38761

変形（1ヶ月単位） 看護師
(1)7時30分～16時30分 206,500
(2)8時20分～17時20分 ～
(3)10時00分～19時00分 237,500

正社員 普通自動車運転免許　　あれば尚可 0984-22-2836 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   40061

変形（1ヶ月単位） 看護師
(1)8時20分～17時20分 174,500 准看護師
(2)7時30分～16時30分 ～
(3)10時00分～19時00分 237,500

正社員 0984-22-2836 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   41361

交替制あり 原動機付自転車免許
(1)9時00分～17時00分 185,000
(2)1時30分～6時00分 ～
(3)11時30分～16時00分 250,000

正社員 普通自動車運転免許　　必須 0000-00-0000 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   42661

変形（1ヶ月単位） 看護師
(1)8時00分～17時00分 228,150
(2)16時00分～9時00分 ～

291,486
正社員 0984-44-1141 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070-   51261

(1)9時30分～16時00分 1,200
～

1,200
パート労働者 0984-27-4188 宮崎県えびの市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 45070- 4606751

介護職員初任者研修修了者

(1)6時30分～15時30分 1,023 介護福祉士
～ホームヘルパー２級
1,500

パート労働者 0984-42-0200 宮崎県西諸県郡高原町

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 45070- 4587651

通所リハビリテーション（デ
イケア）介護職

59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　興生会　押川病院

他
宮崎県小林市野尻町東麓１０８２－１


1人

薬剤師 59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　興生会　押川病院

土日祝他
宮崎県小林市野尻町東麓１０８２－１


1人 薬剤師としての知識、経験、技能

理学療法士・作業療法士・
言語聴覚士 不問

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　興生会　押川病院

日祝他
宮崎県小林市野尻町東麓１０８２－１


1人 リハビリ経験実績１年以上

医事職員（医療事務） 59歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　興生会　押川病院

日祝他
宮崎県小林市野尻町東麓１０８２－１


1人 病院での診療報酬請求事務の知識・経験がある方

チラシの折り込み・配達 18歳
以上

その他 株式会社ニュースポート

他
宮崎県小林市本町１５番地

2人

介護福祉士（白寿荘／夜
勤あり）

64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　信和会　小林保養院

他
宮崎県小林市堤２９３９番地

1人

正看護師（交代制～夜勤
あり）

64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　信和会　小林保養院

他
宮崎県小林市堤２９３９番地

2人

准看護師・正看護師（日勤
勤務）

64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　信和会　小林保養院

他
宮崎県小林市堤２９３９番地

1人

新聞販売の管理業務
18歳
～64
歳

その他 株式会社ニュースポート

他
宮崎県小林市本町１５番地

1人

正看護師（病院） 64歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 医療法人　友愛会　野尻中央病院

他
宮崎県小林市野尻町東麓１１７６

1人

入浴介助パート（あけぼの
園）月火木金の勤務 不問

雇用・労災・健康・厚生 社会福祉法人　えびの明友会

水土日
宮崎県えびの市大字原田１４０３－２７

1人

介護職（グループホーム）
不問

雇用・労災 社会福祉法人　興愛会　夢の村

他
宮崎県西諸県郡高原町大字広原３８２１－１

2人 介護経験があれば尚可



職　　　種 賃金 必要な免許資格 加入保険・休日 求人者名

雇用形態等 採用人数 必要な経験等
就業時間 年齢

所在地・就業場所・求人番号

ハローワーク

インターネットサービス
でも検索できます。

（https://www.hellowork.mhlw.go.jp）

ハローワーク小林

求人情報

◎この求人情報は、最近の求人の一部です。この他の求人はハローワークの来所者端末で検索できます。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方は、ハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。面接後には紹介状は発行できませんので、ご注意ください。

◎労働時間等、実際の雇用契約によっては記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っていますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はご了承ください。

毎月第3木曜日発行

（祝日を除く）

ハローワーク小林

小林公共職業安定所

℡ ０９８４－２３－２１７１

令和8年2月19日
（次回発行日：3／19）

介護職員初任者研修修了者

(1)6時00分～8時30分 1,023 ホームヘルパー２級
(2)16時00分～20時00分 ～

1,200
パート労働者 0984-42-0200 宮崎県小林市
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 45070- 4588951

理学療法士
(1)8時30分～18時00分 230,000 作業療法士

～看護師
240,000

正社員 普通自動車運転免許　　必須 0984-25-6001 宮崎県西諸県郡高原町

雇用期間の定めなし 45070- 4576451
変形（1ヶ月単位） 理学療法士
(1)8時30分～18時00分 230,000

～

250,000
正社員 0984-22-3131 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070- 4578851

1,050
～

1,100
パート労働者 普通自動車運転免許　　必須 0984-23-9780 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070- 4581351

看護師
(1)9時30分～13時00分 1,200 准看護師

～

1,358
パート労働者 普通自動車運転免許　　必須 0984-21-0370 宮崎県小林市
雇用期間の定めなし 45070- 4563151

変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分 221,760

～

242,550
正社員 普通自動車運転免許　　必須 0000-00-0000 宮崎県えびの市
雇用期間の定めなし 45070- 4569751

世話人（グループホーム
ハッピースマイル） 不問

雇用・労災・健康・厚生
社会福祉法人　興愛会　障害者支援施設　あ
さひの里

他
宮崎県西諸県郡高原町大字広原３８４５番地１８

2人 介護経験

機能訓練士（機能訓練指
導員）

65歳
以下

雇用・労災・健康・厚生 社会福祉法人　のぞみ会

他
宮崎県西諸県郡高原町大字西麓１８０－３

1人 理学療法士（ＰＴ）、作業療法士（ＯＴ）、看護師のいずれか

理学療法士（病院） 64歳
以下

雇用・労災・健康・厚
生・財形

医療法人　友光会　整形外科　押領司病院

日祝他
宮崎県小林市細野１６２番地１


2人

賃貸の斡旋・経理業務 64歳
以下

雇用・労災 株式会社　栄興住宅

他
宮崎県小林市細野２２６８－６

又は9時00分～18時00分
の間の6時間程度 1人

正・准看護師（日勤・午前
中のみ）

64歳
以下

労災 有限会社　さくら総合産業

日他
宮崎県小林市南西方１１３０－７７

1人

事務員　〈急募〉
不問

雇用・労災・健康・厚生 株式会社　福元電設

日他
宮崎県えびの市大字大明司１１５４－１

1人 事務経験

ハローワーク小林の

庁外掲示板も

ぜひチェック

してみてください★



お問い合わせ先

　http://kobayashi-vs.main.jp/
ホームページＵＲＬ

住　所 　〒886-0007　宮崎県小林市真方438番地

電　話 　0984-23-6800  （Fax兼用)

担　当 　小倉（おぐら）・山﨑（やまさき）

訓練実施施設 小林高等職業訓練校

（実施機関） 　職業訓練法人小林職業訓練会

実施施設場所の地図

ハローワーク小林より約1.7㎞

令和7年12月22日（月）～令和8年3月3日（火）

令和 8年 3月 25日（水）～ 7月 24日（金）

駐車場・有り 15台（無料） 定期券・学割 なし

訓練について

≪メッセージ≫

授業では、受講者同士がお互いに苦手な

部分を助け合いながら、和気あいあいと授

業を楽しんで受講しています。

履歴書・職務経歴書の作成、面接の受け方など

を実践的に学び習得できます。

訓練期間中の就職活動も可能です。就職支援・

キャリアコンサルティングでの相談ができます。

募集期間

訓練期間

訓練時間
9時20分 ～ 15時50分 （土日祝、訓練休除く）

仕事に必要な文書作成、表計算、プレゼンテーションを学び、業務に役立つスキルを習得する。ビジネスマ

ナーやコミュニケーション、ストレスコントロール知識などを学び、社会人として即戦力となる為のスキルを身に

付け、就職を目指す。

訓練目標

感染リスクを回避するため、基本的な感染症防止対策に取り組んでいます。

〈消毒液の設置、こまめな換気、可能な限り間隔を空けた座席レイアウト、共用部分

の定期的な消毒を実施〉〈手洗い・マスクの推奨（個人の判断に委ねる） など〉

○受講者の負担する費用：テキスト代 4,400円（税込み）

※資格取得（任意受験）に係る費用は自己負担

定員： １５名 訓練対象者の条件： 特になし

資格取得

費用

駐車場等

感染症防止対策

★コンピュータサービス技能評価試験 ワープロ部門 ３級、２級

★コンピュータサービス技能評価試験 表計算部門 ３級

〇受講料： 無料

小林高等

職業訓練校

QRコード

3／3（火）

申込締切

求職者支援訓練 ３月開講基礎コース（訓練コース番号：5-07-45-001-00-0153   ）

至
え
び
の

小林

高校

ハローワーク

小林市役所

小学校

小林駅

バス停

市立病院前

訓練校

秀峰高校

至宮崎

小林警察署

至都城

市民

体育館

消防

署

P

就職支援も充実

パソコンスキルを基礎から応用まで学び、仕事に役立つビジネスのスキルを習得できます。



（うち、職場見学等０時間）

※受講申込者が定員の半数に満たない場合、訓練が中止になることがあります。

◎職業訓練受講給付金について

★職業訓練受講給付金受給には一定の要件があります。詳細については、ハローワークへお問い合わせください。

宮崎　　訓練

■求職者支援訓練を受講できる方は、「ハローワークにおいて訓練が必要であると認められること」等の要件を満たす方であり、就職支援措置の実施に当
たるハローワーク職員の指導又は指示に従うとともに、自ら進んで、速やかに　職業に就くように努めなければなりません。

◎訓練受講申込みまでの手続き

（まずはハローワークへ。※訓練が必要でないとハローワークが判断した場合は、訓練受講申込みはできません。）

①求職申込み･制度説明 ⇒ ②訓練コースの決定 ⇒ ③訓練の受講申込み

備考

・訓練開始時刻前に朝礼、訓練終了時刻後に終礼を各10分程度行います。
・訓練の一環として10分程度の清掃と、週替わりの日直当番があります。
・キャリアコンサルティングを放課後３０分～１時間程度行います。（訓練期間中一人３回）
・修了後に取得できる資格（任意受験）については、各自が受験した試験に合格することにより取得できます。

学科 27 時間 実技 291 時間 企業実習 0 時間 職場見学等 6 時間

訓練時間総合計 426 時間
職業能力開発講習 102 時間

訓
練
内
容

総合演習

文書作成ソフトと表計算ソフト間のデータの連携活用、表計算ソフトの実務的な機能や関数を活用した帳票作成
（請求書・見積書・出納帳・集計表）、文書作成ソフトでの実務的な機能を使っての資料作成、プレゼンテーションソ
フトでの資料作成　（使用ソフト：Word2024、Exce2024、PowerPoint2024）　、生成AIの活用方法
ビジネスにおける接客、クレームトラブルの演習

39 時間

職場見学、職場体験、職業人講話
【職業人講話】　「地域の雇用情勢、即戦力として働くために」　（３時間×1回）

6 時間
【職業人講話】　「企業が求める人財（意味、心構え、実践していくこと）」（３時間×1回）

プレゼンテーション実習
プレゼンテーションソフトの基本操作、プレゼンテーションの概要、資料作成の知識、発表の知識、
スライド作成と編集、オブジェクト操作、デザインの編集、アニメーション効果の設定、印刷 、個人演習・発表
（使用ソフト：PowerPoint2024）

42 時間

ネットワーク基礎実習
媒体（PC・電子・紙等）、室内・室外情報におけるセキュリティ、ビジネスメールの作成、添付ファイル、
ダウンロード、ウイルス対策

9 時間

実
　
　
　
　
　
技

表計算応用実習
表計算ソフトの実用的操作、論理関数の分岐、関数のネスト操作、データの並べ替え・抽出（オートフィルター
・切り離し）、検索関数による売上集計表や評価表の作成、条件付き集計　（使用ソフト：Excel2024）

54 時間

コンピュータ基礎知識 ハードウェアとソフトウェア基本用語、フォルダの構造（階層形式、フォルダ、ファイルの違い）理解 6 時間

コンピュータ操作実習 Windows基本操作、ファイル・フォルダ作成と操作、管理方法 9 時間

文書作成実習
文書作成ソフトの基本操作、文書の編集、書式設定、印刷、表作成、社内文書・社外文書作成、ワードアート
・作図作成、画像挿入と調整、各種機能を使用した効果的な社内・社外向けの資料作成
（報告書・送付状・案内状、チラシ等）　（使用ソフト：Word2024）

84 時間

学
　
　
　
科

就職支援 履歴書・職務経歴書の作成指導、模擬面接のロールプレイング、オンライン面接の対応方法 18 時間

安全衛生 安全衛生の必要性、ＶＤＴ作業 3 時間

表計算基礎実習
表計算ソフトの基本操作、入力・編集、計算式、基礎的関数の使用、シート操作、ブック管理、罫線、表作成
グラフ作成、印刷設定方法、データベース作成、編集、ユーザ定義  （使用ソフト：Excel2024）

54 時間

①ライフプラン、社会保険と年金　②ビジネスマナー　③職業倫理、労働法基礎知識　④健康管理　　パソコン基礎　 45 時間

ビジネスヒューマン ⑤コミュニケーション　⑥職場のコミュニケーション 12 時間

就職活動計画
⑦就職活動の進め方　⑧求人の動向とポイント　⑨応募書類の重要性　⑩面接対策の重要性
⑪求人情報の収集

30 時間

科目(職業能力開発講習においては項目) 科目の内容（職業能力開発講習においては科目名） 訓練時間

入校式、オリエンテーション、修了式 入校式（３Ｈ）、オリエンテーション（３Ｈ）、修了式（３Ｈ）

職
業
能
力
開
発
講
習

ビジネステクニック

職業生活設計 ⑫訓練受講の動機、目標・能力　⑬自己理解　⑭仕事理解、職業意識と勤労観　⑮職業生活設計 15 時間

申込書提出先・選考場所
小林高等職業訓練校

(実施施設と同じ)

選考日時

選考方法

持参するもの

選考結果通知日

令和 8年 3月９日(月)

面 接

筆記用具・スリッパ

令和 8年 3月1３日(金)

訓練説明・見学会のご案内

日時：令和 8年2月20日（金）10時～（2時間程度）

内容：教室見学・訓練内容説明・質疑応答など

場所：小林高等職業訓練校

ご希望の方は、前日15時までに訓練校へ

ご連絡ください。（土日祝日休み）

◎訓練説明・見学会への参加は、

求職活動としてハローワークに認定されます。

※上記以外でも訓練相談できます。

平日10：00～15：00の間にお電話の上ご来校ください。

宮崎　　訓練


