
就職支援セミナー

出張相談

お申込み（予約制）内容セミナー開催日時

ハローワーク高鍋の
総合受付、職業相談
窓口、電話

求職活動の進め方や自己分析の方法、応募書
類の作成、面接対策まで就活の基礎をゼロか
ら学べます。

基本型
（定員：１４名）

1／15(木) 2／19(木)
10：00 － 12：00

自分の長所・短所を見つめ直し、応募書類の
作成や面接で活かせるよう個別でサポートし
ます。

演習型
（定員：各回１名）

1／22(木) 2/26（木）
9：00 － 10：30

10：45 － 12：15
13：30 － 15：00

雇用保険受給中の方は求職活動実績になります。
当日は筆記用具、受給資格者証（雇用保険受給中の方のみ）をご持参ください。
欠席される場合は、必ずハローワークへご連絡ください。

会社説明会

宮交タクシー（株）
職種：タクシー乗務員 他

1／13(火)
13：30 － 

15：30

第一生命保険（株）
職種：保険営業

1／13(火)
10：00 － 

12：00

宮崎交通（株）
職種：バス運転士 他

1／7(火)
10：00 － 

12：00

（株）F・Cガード
職種：セキュリティスタッフ

他

1／19(月)
10：00 － 

12：00

(株)ワークスタッフ
※派遣会社

1／15(木)
13：00 － 

15：30

ALSOK宮崎（株）
職種：施設警備、営業 他

1／15(木)
13：30 － 

15：30

宮崎第一交通(株)
職種：タクシー乗務員、

事務補助 他

1／30(金)
13：00 － 

15：00

(株)エフオーテクニカ
※派遣会社

1／29(木)
10：00 － 

12：00

（福）信和会
特別養護老人ホーム
幸楽荘
職種：介護職 他

1／21(水)
9：00 － 
12：00

お申込み（予約制）内容出張相談開催日時

宮崎キャリア形成・
リスキリング支援
センター

履歴書・職務経歴書の素案となる「ジョブカー
ド」を、専門スタッフのガイダンスのもと作成
します。
キャリアの棚卸し、強み・価値観の言語化によ
り、応募書類や面接に活かせます。

ジョブカード
作成支援
セミナー

（定員：１４名）

1／6（火)
9：00 － 10：30

ジョブカード
作成個別支援

1／6火) 1／20(火)
9：00 － 17：00

※60～90分／回

宮崎県ナースセンター

※当日受付可

看護の資格を持つ相談員が看護の就職・転職、
働き方、キャリアアップ、職場の悩みなど幅広
く相談に応じます。

看護の仕事
出前就業相談

1／20(火)
10：00 － 12：00

※30～60分／回

みやざき若者
サポートステーション

歳以下の求職者やその家族へキャリア相
談、職場見学、こころの相談、就職後の定
着支援まで一貫したフォローを行います

サポステ
出張相談

1／21(水)
13：30 － 15：30

※60分程度/回
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基本型セミナー
10:00－12:00

第一生命保険(株)
10:00－12:00

ハ ロ ー ワ ー ク 高 鍋
 0 9 8 3 - 2 3 - 0 8 4 8

開庁時間 ８：３０～１７：１５
※土日祝及び年末年始（12/29～1/3）は閉庁

お
問
い
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ジョブカード
作成支援

セミナー・個別支援
9:00－17:00

看護の仕事
出前就業相談
10:00－12:00
ジョブカード
作成個別支援

9:00－17:00

公式 で情報発信中

ご予約が必要なイベントもありますので、必ず
表面をご確認ください。

ぜひ、お気軽にご参加ください！

の予定表

(株)エフオーテクニカ
10:00－12:00

宮崎交通(株)
10:00－12:00

演習型セミナー
9:00－15:00

(株)Ｆ･Ｃガード
10:00－12:00

(福)信和会 幸楽荘
9:00－12:00

宮交タクシー(株)
13:30－15:30

(株)ワークスタッフ
13:00－15:30

サポステ
出張相談

13:30－15:30

宮崎第一交通(株)
13:00－15:00

ALSOK宮崎(株)
13:30－15:30


