
 

                      

 

 

ハローワーク日南では、早期再就職のために、応募書類の作成や面接対策として、セミナーを

実施しております。 

  

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

○「基本型」  会場：ハローワーク日南 ２階会議室 ※筆記具をお持ちください。 

開催日 時 間 内 容 

１月 21 日（水） 13:30～15:00（12 名） 
外部講師から履歴書の作成方法や 

面接対策等を学ぶ 

 

○「ジョブ・カード作成」 会場：ハローワーク日南 ２階会議室 ※筆記具をお持ちください。 

開催日 時 間 内 容 

12 月 5 日（金） 

１月 16 日（金） 
1０:30～1２:00（20 名） 

外部講師からジョブ・カード制度に 

ついて学ぶ 

※予約先「宮崎キャリア形成・リスキリング相談コーナー」TEL０９８５－４１－７７７５ 

 

○「個別型」  会場：ハローワーク日南 ２階相談室 ※筆記具をお持ちください。  

開催日 時 間 内 容 

12 月 10 日（水） 

12 月 24 日（水） 

１月 28 日（水） 

①  9:00～10:30 

② 10:45～12:15 

③ 13:15～14:45 

複数組合せも可能 

・面接対策 

・総合相談 

・履歴書作成 

・職務経歴書作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ：ハローワーク日南  ℡０９８７－２３－８６０９ 
 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 就職支援セミナー参加者の感想 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

・自分の今後の再就職について考え直す、見つめ直すことができました。（60 代） 

・初めての書類作成での不安があったが、丁寧に指導していただき勉強になった。（20 代） 

・今までに自分が仕事で学んだことの多さが、セミナーを通し目に見えてわかりよかった。（50 代） 

・学生以降 20 年ぶりの就職活動の為、履歴書の書き方や面接等のセミナーがあってよかった。（40 代） 

外部講師と 

マンツーマンで相談 

・「履歴書や職務経歴書の書き方がわからない」「面接が不安」「どんな仕事を選んでいいか分

からない」「就職活動が不安」等の相談が可能です。                               

・雇用保険受給者の方は、求職活動としてカウントされます。 

・事前予約が必要です。ご希望の方は来所か電話でご予約をお願いします。 

・セミナー予約後、急用や就職が決まった等で、参加できなくなった場合は、早急に 

キャンセルの連絡をお願いします。（「個別型」のキャンセルは、前日までにお願いします） 

就職支援セミナーのご案内（12～１月） 


