
日向市南部地域包括支援センター

日向市東郷地域包括支援センター

日向市が設置する平岩・美々津・東郷地区の高齢
者のための総合相談窓口です。保健師看護師社会福
祉士主任介護支援専門員が介護予防や日々の暮らし
をさまざまな側面からサポートすることを主な役割
としています。

介護だけでなく福祉、健康、医療、権利擁護など
の分野で家族を支える機関で、地域の総合相談の窓
口となっています。

特別養護老人ホーム立縫の里

長期入所(55床）
身体的、精神的に障害があり、常に介護が必要とされ

ている方で自宅での生活が困難な方が利用することがで
きます。要介護3以上の方が対象となります。

短期入所(15床）
要支援1、2 要介護1～5までの方がご利用になれます。

在宅での生活を続けながら、一時的に施設をご利用いた
だけるサービスです。

立縫の里デイサービスセンター

利用者一人ひとりの生活リズムや心身の状態に寄り添い
ながら、安心して過ごせる日中のケアと交流の場を提供し
ています。健康維持のための体操やレクリエーション、季
節行事、趣味活動を通じて、日々にハリと楽しみをもたら
すことを大切にしています。

グループホーム静妙庵

グループホーム（認知症対応型共同生活介護）は、利用
者18名（２ユニット）の少人数グループで介護スタッフと
ともに共同生活をする全室個室の高齢者介護施設です。
家庭的な雰囲気に包まれつつ、介護スタッフと一緒に家

事や趣味を楽しみながら、通常の住宅と同じように、寝室、
キッチンダイニングやバスルームなどが完備された施設で
暮らせます。

平岩ふれあい館

介護予防を目的とした健康増進施設です。日向市
の指定管理のもと、高齢者の皆さまの健康づくりを
支援しています。

フレイル予防講座や健康体操、料理教室、工芸教
室など、多彩なプログラムを開催しており、地域の
皆さまが趣味や交流を楽しめる場としてご活用いた
だいています。

見守り配食サービス

65歳以上の一人暮らしの方や、食事の準備
が困難な高齢者の方へ、栄養バランスの取れ
たお食事を定期的にお届けしています。
このサービスでは、食事の提供に加えて、

ご利用者の安否確認（見守り）も行っていま
す

立縫の里介護支援センター

立縫の里介護支援センター（居宅介護支援事業所）は、
住み慣れたご自宅で安心して生活を続けられるよう、介護
に関するさまざまな相談をお受けする窓口です。
介護支援専門員（ケアマネジャー）が在籍しており、ご

利用者やご家族のご希望を伺いながら、最適な介護サービ
ス計画（ケアプラン）を作成し、サービス事業者との調整
や連絡、行政手続きのサポートなどを行います。

運 営 方 針

職員寄宿舎 百静庵

外国人技能実習生、特定技能実習生の方に安心し
て生活できるよう、寄宿舎を整備しています。全室
個室であり、生活に必要な設備（キッチン・トイ
レ・エアコン・Wi-Fi など）を完備しています。

記録システムをはじめ、スマートインカム、服
薬管理、ナースコール、見守りロボットなどを連
動させることで、複数のアプリを切り替えること
なく、1台のスマートフォンで一元的を実現してい
ます。
また、福祉用具を活用した「抱えない・持ち上

げない・引きずらない」ノーリフティングケアを
実践し、職員の負担軽減とご利用者の安全確保の
両立を目指しています。

災害時にも安心して過ごせる「災害に強い福祉
施設」を目指し、設備と体制の整備に取り組んで
います。
施設には非常用発電機を備え、停電時にも照

明・空調・ナースコール・通信環境などの最低限
の機能が継続できるよう備えています。
さらに、連絡体制をデジタル化することで、災

害時に必要な職員間の連携もスムーズに行える体
制を構築しています。

もしもに備える
安心の福祉施設づくり

基 本 理 念

ご利用者様が「その人らしいシニアライフステージ」をもって日々過ごせるよう積極的に支援する

「ご利用者の目で創造支援する」ことをモットーに、「一人ひとりの尊厳を守るケア、（その人ら
しく生きる）」「安心して安全な生活」「明るく、心豊かな生きがいある生活」を目指して、介護
サービスを提供する

「 美々津とは たが言いそめし旅衣 君きて縫うや立縫の里 」

介護の未来を支える
テクノロジーと安心のケア

ミャンマー出身のスタッフ10名が活躍してい
ます。（令和７年６月時点）特定技能制度など
を活用し、日本語や介護・調理技術を学びなが
ら、日々ご利用者と丁寧に向き合い、信頼を築
いています。安心して働き、生活できるよう、
語学支援や生活相談、定期的な面談など、きめ
細かなサポート体制を整えています。

福祉と地域を支える
多国籍スタッフ

幅広い世代のスタッフが、それぞれの得意分
野やライフスタイルに合わせて活躍しています。
経験豊かなベテランの知恵と、若手職員の柔

軟な発想で支え合い、世代を超えたチームケア
が現場で実現されています。年齢にとらわれず、
誰もが安心して働ける職場づくりを、大切にし
ています。

年齢にとらわれない
働き方の実現

立縫の里由来

はるか遠い昔、神武天皇が東征の船を出したいわれる伝説の港町・美々津。その時、ほころびを見つけた
少女に神武天皇は立ったまま縫わせたことから、「立縫の里」と呼ばれたいます
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