
エゴグラムとは

心理学理論に基づいて作られた性格診断テストです

５つの自我状態をグラフ化することで

自分自身の傾向が確認でき

人とのかかわり方を変えることが期待できます

エゴグラムで

自分を知り

人間関係力を高めよう！

ハローワークプラザ宮崎内

宮崎新卒応援ハローワーク
わかもの支援コーナー

TEL:0985-62-4123

会 場

対 象

定 員

申込
方法

ハローワークプラザ宮崎
会議室（宮崎市大塚台西1-1-39） 5 名 事前予約制

●大学院・大学・短大・高専・専修学校・能開校などに在学中の方、
または卒業後おおむね3年以内の方

●おおむね35歳未満の方

窓 口 電 話

📱0985-62-4123
（平日9:30～18:00）

WEB

ハローワーク説明会等受付サイトから
お申し込みいただけます

相談担当者にお申し出ください

お問い合わせ

性格検査

セミナー

自己分析

自分の性格の癖を
理解する

対人スキル
向上

円滑な人間関係に
いかす 参加無料


