
オンラインセミナー・オンライン相談のための これだけ知っていればどうにかなる！

Zoom講習会

初めてZOOMを使用する方向け！

オンラインセミナー・オンライン相談で使用するZOOMの基本操作について学びませんか？

ハローワークプラザ宮崎
マザーズコーナー

✿おねがい✿

○ 基本的にパソコ ンでの参加をお願いしま す。

○ 自宅等が、W I - F I のネ ット環境にある方（通信料が発生するため）

○ 受講端末に Z O OM アプ リ 最新版が、 あらか じめ ダ ウン ロー ドされ てい るこ と 。

○ Z OOM最新版でない方は ,最新版にア ップ デー トし て から受講し て く だ さい。

○ カメ ラが搭載されていない P C につ いては外付けカメ ラ が設置され てい るこ と 。

✿受講対象者✿

○ Z OOM操作が初めての方

○ Z OOMオン ラ イ ンセ ミナー受講検討中の方

○ ZOOMオン ラ イ ン相談を利用してみ たい方

R7.1／29（水） 10時00分～11時00分

状況により終了時間が多少前後することがあります。
予めご了承ください。

✿申し込み先✿

ハローワーク プ ラザ宮崎 マザーズコーナー

T E L : 0 9 8 5 - 6 2 - 4 1 4 1

かつ、求職者マイ ページを開設し ている方。

beginner



■ タイムスケジュール

✿受講日前日

事前講習会申込者に対し、IDとパスコードを求職者マイページに送信します。

✿受講日当日

予定時間５分前に入室してください。

✿講習会の流れ

① はじめに

② 名前の変更について

③ マイクについて：ミュート機能について説明

④ ビデオについて

⑤ 見え方について：ギャラリービューとスピーカービューについて説明

⑥ 資料の見え方・共有について

⑦ チャットについて

⑧ 反応について

⑨ 画面共有

⑩ その他（おまけ）

※ 基本的に⑩の機能についてはセミナー受講やオンライン相談に直接関係はありませんが、

Zoomを楽しいと思っていただきたいため、知っておくと便利というスタンスでご説明します。

マザーズコーナーは、仕事と子育て、仕事と介護の両立を希望される方を応援するコーナーです。

✿申し込み先✿

ハローワーク プ ラザ宮崎 マザーズコーナー

T E L : 0 9 8 5 - 6 2 - 4 1 4 1

マザーズコーナーは、仕事と子育て、仕事と介護の両立を希望される方を応援するコーナーです。


