
【ハローワーク宮崎　開催分】 

セミナー内容 定員
会　　　場

（対　象　者）

応募書類作成セミナー ハローワーク宮崎（柳丸）
（　第２駐車場内　別館会議室　）

書類選考、面接対策のために、「履歴書」、「職務経歴書」等の書き方を、お教えいたし
ます。

求職活動中の方（全年齢）

面接力アップセミナー ハローワーク宮崎（柳丸）
（　第２駐車場内　別館会議室　）

面接の受け方を伝授。
　好印象を相手に与える（決める）ポイントは、ここです！

求職活動中の方（全年齢）

弱みを強みに変えるセミナー ハローワーク宮崎（柳丸）
（　本庁舎２階　小会議室　）

「貴方の良いところ」を探して、弱みを強みに変えましょう！ おおむね４０歳未満の方

適性検査セミナー ハローワーク宮崎（柳丸）
（　第２駐車場内　別館会議室　）

自分にどんな仕事が合っているのかわからず迷っている方。適性検査で自己の適性を
探ってみませんか？

おおむね４０歳未満の方

応募書類作成セミナー ハローワーク宮崎（柳丸）
（　第２駐車場内　別館会議室　）

書類選考、面接対策のために、「履歴書」、「職務経歴書」等の書き方を、お教えいたし
ます。

求職活動中の方（全年齢）

性格検査セミナー
～エゴグラムで自分を知り、人間関係力を高めよう！～

ハローワーク宮崎（柳丸）
（　第２駐車場内　別館会議室　）

自分自身の傾向を知る事で、人とのかかわり方を変えることが期待できます。 おおむね３５歳未満の方

性格検査（心のタイプ）セミナー ハローワーク宮崎（柳丸）
（　第２駐車場内　別館会議室　）

誰にでもある、自分の「心の個性」
いろいろな角度からココロと行動の特性を知って仕事や就職活動、私生活にも活かす
方法を学び合いましょう！

おおむね３５歳から５６歳までの方

セミナー会場の案内

1月17日 (金)

5名
13:30-15:30

1月9日 (木)

24名
10:00-11:30

1月15日 (水)

24名
10:00-11:00

開催日時

※このセミナーは予約制です。申し込みが必要となります。

　　ご希望の方は、総合案内にてお申し込みください。（電話でも受け付けております。）

    ☆受講の際は、筆記用具をお持ちください。セミナーによって会場が異なりますので、会場を間違えないようご注意ください。

    ☆雇用保険受給者の方は、いずれのセミナーも受講されますと「求職活動」の実績として認定されます。
　　「雇用保険受給資格者証」をご持参ください。

1月21日 (火)

12名14:00-15:30

25名10:00-11:30

1月30日 (木)

1月22日 (水)

24名
10:00-11:30

1月23日 (木)
10名10:30-12:00

令和６年度 求職活動支援セミナー ～本所（柳丸）で開催分～

【申し込み、お問い合わせ先】
◇ハローワーク宮崎

◆ハローワークプラザ宮崎 Ｔｅｌ 0985-62-4141

Ｔｅｌ 0985-23-2245（４１＃）

★ハローワーク宮崎（柳丸） 別館会議室 ★ハローワークプラザ宮崎（大塚台）


