
【ハローワーク宮崎　開催分】 

セミナー内容 定員 会　　　場
（対　象　者）

面接力アップセミナー ハローワーク宮崎（柳丸）
（　第２駐車場内　別館会議室　）

面接の受け方を伝授。
　好印象を相手に与える（決める）ポイントは、ここです！

求職活動中の方（全年齢）

アクティブシニアセミナー　～60歳からの就職活動～ ハローワーク宮崎（柳丸）
（　本庁舎２階　小会議室　）

応募書類の作成方法や求人検索機の使い方、就職までの事例などをお伝えいたしま
す。ぜひご参加ください。

６０歳以上の方

応募書類作成セミナー ハローワーク宮崎（柳丸）
（　第２駐車場内　別館会議室　）

書類選考、面接対策のために、「履歴書」、「職務経歴書」等の書き方を、お教えいたし
ます。

求職活動中の方（全年齢）

適性検査セミナー ハローワーク宮崎（柳丸）
（　本庁舎２階　小会議室　）

自分にどんな仕事が合っているのかわからず迷っている方。適性検査で自己の適性を
探ってみませんか？

おおむね４０歳未満の方

面接対策オンラインセミナー オンライン
（zoomアプリを使用）

ご自宅でゆっくりセミナーを受けてみませんか？
（オンラインに係る通信料は自己負担となります。消費量目安 90分で約900MG）

求職活動中の方（全年齢）
パソコン・タブレット・スマートフォン等イン
ターネットに接続できる端末が必要です

スマホで簡単！求人検索セミナー ハローワーク宮崎（柳丸）
（　第２駐車場内　別館会議室　）

ハローワーク求人の探し方がもっとカンタンになりました！ 自宅でも外出先でもサクサク求人検
索。便利な機能をお手持ちのスマホで体験してみましょう。（通信料は自己負担となります）

求職活動中の方（全年齢）
スマートフォンが必要です

訪問看護のしごとセミナー　 ☆採血演習付き：10名限定☆ ハローワーク宮崎（柳丸）
（　第２駐車場内　別館会議室　）

【１部：１３：３０～１４：３０】よく耳にするものの、以外と知らないことも多い「訪問看護」、その仕事
内容や魅力にをご紹介します。
【２部：１４：３０～１６：００】１部受講者の方で、採血の不安を軽減して、再就職を目指したい方、お
待ちしております。（定員１０名）

正看護師・准看護師の方

弱みを強みに変えるセミナー ハローワーク宮崎（柳丸）
（　本庁舎２階　小会議室　）

「貴方の良いところ」を探して、弱みを強みに変えましょう！ おおむね４０歳未満の方

アクティブシニアセミナー　～60歳からの就職活動～ ハローワーク宮崎（柳丸）
（　本庁舎２階　小会議室　）

応募書類の作成方法や求人検索機の使い方、就職までの事例などをお伝えいたしま
す。ぜひご参加ください。

６０歳以上の方

性格検査（心のタイプ）セミナー ハローワーク宮崎（柳丸）
（　第２駐車場内　別館会議室　）

誰にでもある、自分の「心の個性」
いろいろな角度からココロと行動の特性を知って仕事や就職活動、私生活にも活かす
方法を学び合いましょう！

おおむね３５歳から５６歳までの方

セミナー会場の案内

12月13日 (金)

10名
14:00-15:30

12月17日 (火)

30名14:00-15:00

20名13:30-16:00

12月19日 (木)

12月18日 (水)

20名
14:00-15:00

12月20日 (金)

5名

10:00-11:30

12月26日 (木)

25名

開催日時

※このセミナーは予約制です。申し込みが必要となります。

　　ご希望の方は、総合案内にてお申し込みください。（電話でも受け付けております。）

    ☆受講の際は、筆記用具をお持ちください。セミナーによって会場が異なりますので、会場を間違えないようご注意ください。

    ☆雇用保険受給者の方は、いずれのセミナーも受講されますと「求職活動」の実績として認定されます。
　　「雇用保険受給資格者証」をご持参ください。

10:00-11:30

13:30-15:30

12月24日 (火)

5名

12月4日 (水)

24名
10:00-11:00

12月11日 (水)

24名
10:00-11:30

12月10日 (火)

5名
10:00-11:30

令和６年度 求職活動支援セミナー ～本所（柳丸）で開催分～

【申し込み、お問い合わせ先】
◇ハローワーク宮崎

◆ハローワークプラザ宮崎 Ｔｅｌ 0985-62-4141

Ｔｅｌ 0985-23-2245（４１＃）

★ハローワーク宮崎（柳丸）別館会議室 ★ハローワークプラザ宮崎（大塚台）


