
就職支援セミナー
雇用保険を受給されている方に対して、早期再就職の実現を支援するセミ
ナーです。コースは基本コースと演習コースがあります。なお、このセミナーに参
加されますと雇用保険の失業認定に必要な求職活動の実績とみなされます。

先着順！
受講料無料！

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

★基本型（座学）コース： 定員２０名／回
□再就職のための求職活動の進め方
□求職活動を行うために必要となる自己についての理解
□労働市場についての理解（賃金・求人求職の状況など）
□職務経験の棚卸しと自己理解
□履歴書・職務経歴書の作成方法、面接の受け方等

★演習型（個別）コース： 定員４名／回
①10：00～ ②11：10～ ③13：10～ ④14：20～
□マンツーマンできめ細やかな個別支援相談
□１回６０分の予約制でおまたせしません
□魅力的な履歴書、職務経歴書の作成、添削
□面接の受け方、答え方（実際の面接ポイント、アピール指導等）
（記入済みの履歴書・職務経歴書及び筆記用具等を持参ください）

★日程（令和６年度）
基本型はハローワーク都城２階 演習型は１階相談室で行います。

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

月
基本型（座学）コース
（受付 13：15～）
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11 26日（火）13：30～15：30
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●当日は筆記用具をご持参ください。また、開始時刻の5分前までには受付をしてください。
●一般社団法人 日本産業カウンセラー協会に委託して実施します。
●一般の方でも受けられる場合があります。受付・窓口にてご相談ください。

お問い合わせ ハローワーク都城 電話：0986-22-1745（41＃）

月
演習型（個別）コース
（受付 開始5分前）

10 16日（水）10：00～15：20

11 20日（水）10：00～15：20

12 18日（水）10：00～15：20

1 15日（水）10：00～15：20

2 19日（水）10：00～15：20

3 19日（水）10：00～15：20


