
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 持ち上げ(腰痛) 

要注意 

宮崎労働局  宮崎・延岡・都城・日南労働基準監督署             

※小売業に対する労働災害防止対策の徹底に係る要請 

（このポスターを職場の見やすい場所に掲示してください。） 

腰痛等災害が占める割合 毎年 1０％～２０％ 

（物を持ち上げる際、多発） 

小売業 

『
基 

本 

姿 

勢
』
の 

徹 

底 

膝

を

曲

げ 

・ 

腰

を

降

ろ

す 

  


