
【建設業の労務管理担当者様へ】 

 

 

 

建設業においては、これまで時間外労働の上限規制の適用が猶予されておりましたが、令和

６年４月から時間外労働の上限規制が適用されることになります。 

 宮崎労働局及び宮崎県内の各労働基準監督署では、円滑な法施行に向けて建設工事における

発注機関（国土交通省九州地方整備局、宮崎県県土整備部）及び建設関係の事業者団体の協力

の下、建設関係事業者の労務管理担当者等を対象とした「時間外労働上限規制に関する説明会」

を宮崎県内 11か所にて計 13回開催いたしますので、ぜひご参加ください。 

 お申し込みは、裏面のＱＲコードから可能です。 

監督署 開催日 開催時間 開催場所 

宮崎署 

（東諸地区） 

10 月 11 日（水） 14：00～ 高岡交流プラザ 

宮崎市高岡町浦之名 4365−4 

延岡署 

（西臼杵地区） 

10 月 23 日（月） 14：00～ 自然休養村管理センター 

西臼杵郡高千穂町三田井 1515 

都城署 

（小林地区） 

10 月 24 日（火） 14：00～ KITTO 小林 

小林市細野 1829−16 

宮崎署 

（宮崎地区） 

11 月 20 日（月） 14：00～ JA・AZM ホール 

宮崎市霧島１丁目１番地 

都城署 

（都城地区） 

11 月 20 日（月） 14：00～ ウエルネス交流プラザ：茶霧茶霧ギャラリ― 

都城市蔵原町 11 街区 25 号 

日南署 

（串間地区） 

11 月 21 日（火） 14：00～ 串間市文化会館 

串間市大字西方 6524-58 

延岡署 

（日向地区） 

11 月 29 日(水) 14：00～ ホテルベルフォート日向 

日向市上町７-３ 

宮崎署 

（西都地区） 

12 月 6 日（水） 14：00～ 西都商工会議所 

西都市大字妻 1538−１ 

宮崎署 

（児湯地区） 

12 月 7 日（木） 14：00～ たかしんホール 

児湯郡高鍋町大字上江 8113 

延岡署 

（延岡地区） 

12 月 12 日（火） 14：00～ 延岡市中小企業振興センター 

延岡市東本小路 121-1 

都城署 

（都城地区） 

12 月 13 日（水） 14：00～ ウエルネス交流プラザ：茶霧茶霧ギャラリ― 

都城市蔵原町 11 街区 25 号 

日南署 

（日南地区） 

12 月 13 日（水） 14：00～ 南郷ハートフルセンター 

日南市南郷町中村乙 7051 番地 25 

宮崎署 

（宮崎地区） 

12 月 18 日（月） 14：00～ JA・AZM ホール 

宮崎市霧島１丁目１番地 

「時間外労働の上限規制に関する説明会」 

開催のご案内 



今回の説明会では、以下の内容をご説明する予定です。 

〈説明内容〉 

・時間外労働の上限規制内容 

・上限規制に対応するための各種支援策 

・関係機関（宮崎県庁、九州地方整備局）における各種取組事項 

 

※関係機関の参加については、都合により、資料配布のみとなる場合があります。 

 

 県内 11 会場にて計 13 回開催予定の説明会へ都合により参加できない事業者様につきまし

ては、 

 

・各労働基準監督署の窓口 

・各労働基準監督署職員の個別訪問 

・宮崎労働局職員による個別訪問 

・みやざき働き方改革推進支援センターによる相談・支援 

 

等の方法により、時間外労働の上限規制に関する説明及び働き方改革関連法に係る相談等に対

応しています。ご不明な点がありましたら、ぜひ各労働基準監督署へご連絡ください。 

 

<参加申込方法> 

 

以下の QRコードから専用サイトにログインしてください。 

 

時間外労働の上限規制に関する説明会専用 WEBサイト URL 

https://www.jougenkisei.com 

 

******************************************************************* 

【ご質問・お問い合わせ先】 

株式会社東京リーガルマインド 公共事業本部 

『時間外労働の上限規制に関する説明会』事務局 

フリーコール〈0800-222-3029〉受付時間：〈平日〉9：00～17：0０ 

******************************************************************* 

https://www.jougenkisei.com/

