
≪転倒労働災害防止リーフレット≫

　

※県内では、労働災害の４件に1

件は転倒災害です！

検 索宮崎労働局 転倒

 最も多い転倒災害 ▶ 転倒しただけで労働災害につながるというと

大げさにおもわれるかもしれませんが、
危険箇所の「見える化」の事例

転倒危険！

両手で荷物を

持っての移動は

転倒危険！

床が水で
濡れていて
滑った !!

▶ 職場でこんなことありませんか？

▶ 仕事中なら、これらは全て労働災害です！

▶転倒災害には３つの典型的なパターンがあります。

雨の日に
滑って

転んだ !!

電源コードに
ひっかかって
転んだ !!

梱包用のバンドに
ひっかかって
転んだ !! 階段を踏み外した !!

滑り つまずき踏み外し

転倒リスクを下げる靴を選びましょう

 

 

靴底の設置面積が大きくなり安定する 靴底の設置面積が小さく不安定

トゥダウンが発生する安定した歩行ができる

ある程度のトゥスプリングの高さは必要である

転倒災害は最も多い労働災害！
休業４日以上の労働災害、約13万件のうち、転倒災害は

約３万件と最も多く発生しており、近年増加傾向です。

転倒災害の特徴(全国)

特に高年齢者の女性が多く被災！
高年齢者ほど転倒災害のリスクが増加し、55歳以上では

55歳未満と比較してリスクが約３倍に増加します。

休業１か月以上が約6割！
転倒災害による休業期間は約６割が１か月以上となっています。
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転倒

400人

（25%）

墜落・転落

272人

（17%）

動作の反動・

無理な動作

241人

（15%）

はさまれ・巻

き込まれ

171人

（10%）

激突され

107人

（7%）

その他

424人

（26%）

R4年

1,615人

（県内死傷者数）

20歳前半と50歳後半の各機能水準の相関関係
平衡機能 ４８％ 聴 力 ４４％
薄明順応 ３６％ 記憶力 ５３％ に低減する

身体機能の低下について

※ｺﾛﾅｳｲﾙｽを除く

最高期

宮 崎 労 働 局
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原

因

原

因

【問い合わせ先】

宮崎労働局 ０９８５－３８－８８３５

宮崎労働基準監督署 ０９８５－４４－２９１４

延岡労働基準監督署 ０９８２－３４－３３３１

都城労働基準監督署 ０９８６－２３－０１９２

日南労働基準監督署 ０９８７－２３－５２７７

▶全国では、約4分の労働時間に1回の頻度で、転倒災害（休業4日

以上）が発生している計算になります。

あせらない
急ぐ時ほど
落ち着いて

６月/冬季に重点的に取り組もう！

進めましょう！転倒予防体操
（5つの動作の繰り返しで構成）

④サイドランジ（右足踏み出し2回→左足踏み出し2回×2セット）

〔バランス能力、上肢・下肢敏捷性、下肢筋力、股関節可動域の

向上〕

⑤片足スクワット（右足2回→左足2回×2セット）

〔バランス能力、筋力、足関節・股関節可動域の向上〕

③つま先タッチ（右足タッチ2回→左足タッチ2回）×8セット

〔バランス能力、敏捷性、筋力、股関節可動域の向上〕

②フォアードラジ（右足踏み出し2回→左足踏み出し2回×2セット）

〔バランス能力、上肢・下肢敏捷性、下肢筋力、股関節可動域の向

上〕

①つま先かかと立ち （4回×2セット）

〔つま先を上げる前脛骨筋の強化〕

約400件

滑り 踏み外し

つまずき 皆さまの職場にも似たよう

な危険はありませんか？

具体的な対策は

こちらも参考にし

薄明順応 ３６％ 記憶力 ５３％ に低減する

誰もが働きやすい職場へ

転倒災害防止のためのチェックリスト

宮 崎 労 働 局


