
100

120

140

160

180

200

220
年間所定外労働時間の推移

1,500

1,550

1,600

1,650

1,700

1,750

1,800

1,850

1,900

1,950

2,000
年間所定内労働時間の推移

所定内労働時間及び所定外労働時間の推移（建設業と他産業の比較）

※ 厚生労働省「毎月勤労統計調査」年度報より国土交通省作成

（時間）

建設業

製造業

調査産業計

2007年度：1937時間

2015年度：1891時間

▲46時間

2007年度：1795時間

2015年度：1768時間

▲27時間

2007年度：1675時間

2015年度：1603時間

▲72時間

（時間）

建設業

製造業

調査産業計

2007年度：128時間

2015年度：164時間

36時間

2007年度：198時間

2015年度：191時間

▲7時間

2007年度：132時間

2015年度：131時間

▲1時間
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1,600

1,700

1,800

1,900

2,000

2,100

2,200

年間総実労働時間の推移

実労働時間及び出勤日数の推移（建設業と他産業の比較）

出典： 厚生労働省「毎月勤労統計調査」年度報より国土交通省作成

（時間）

建設業

製造業

調査産業計

2007年度：2065時間

2016年度：2056時間

▲9時間

2007年度：1993時間

2016年度：1951時間

▲42時間

2007年度：1807時間

2016年度：1720時間

▲87時間

220

225

230

235

240

245

250

255

260
年間出勤日数の推移（日）

建設業

製造業

調査産業計

2007年度：256日

2016年度：251日

▲5日

2007年度：238日

2016年度：234日

▲4日

2007年度：233日

2016年度：222日

▲11日

6

105時間

336時間

17日

29日



建設業における休日の状況

◯ 建設工事全体では、約６５％が４週４休以下で就業している状況。

出典：日建協「2015時短アンケート」を基に作成

【建設業における休日の状況】現在4週8休は
1割以下

（4週当たり）

休暇日数

4.60日

5.6%

2.8%

5.7%

1.2%

0.9%

1.1%

19.0%

11.9%

15.5%

16.3%

10.9%

13.7%

49.0%

59.8%

52.8%

8.9%

13.7%

11.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

土木工事

建築工事

全体

4週8休 4週7休 4週6休 4週5休 4週4休 4週4休未満

（4週当たり）

休暇日数

4.71日

（4週当たり）

休暇日数

4.35日

建設工事全体

建築工事

土木工事

※建設工事全体には、建築工事、土木工事の他にリニューアル工事等が含まれる。
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0

20

40

60

80

100

120

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

全体（事務・営業等含） 外勤建築 外勤土木

技術者の残業時間の推移

出典：日建協「2016時短アンケート概要」より国土交通省作成

（時間）

（年）

1

○ 技術者の残業時間は減少傾向。
○ しかし、依然として外勤の技術者については、月60時間を上回っている状況。



建設業労働者の労働時間の推移

153.3 154.4 

153.0 
152.1 152.3 

151.3 
150.2 150.7 

149.3 

144.4 
146.2 145.6 

147.1 
145.5 145.1 144.5 

143.7 

168.4 

170.4 

169.1 169.0 

170.2 
171.5 171.1 

172.1 171.6 

169.0 

170.7 
170.2 

171.6 172.2 
173.2 

171.5 171.3 

161.6 

163.9 

162.1 162.6 
164.3 

166.1 
165.4 

166.2 

163.6 

154.1 

161.5 161.0 

163.5 

162.4 163.2 163.2 162.8 

140.0

145.0

150.0

155.0

160.0

165.0

170.0

175.0

11年 12年 13年 14年 15年 16年 17年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年

全産業

建設業

製造業

区 分 年間総実労働時間

全産業 １，７２４ 時間

建設業 ２，０５６

製造業 １，９５４

建設業における労働時間はほぼ横ばいで推移しているが、全産業や製造業に比べて長く、平成２８年の年間総実労
働時間は、２，０５６時間。

完全週休２日制の普及状況は、２８年では企業数で全産業では約４９％に対し、建設業では約２７％。

■ 常用労働者の月平均総実労働時間の推移 ■ 常用労働者の年間総実労働

時間（２８年）

資料：厚生労働省「毎月勤労統計調査」

注：事業所規模５人以上を対象

年間総実労働時間

＝月平均総実労働時間×１２か月

区分

事項

週休２日

完全週休２日

全産業(※1) ８８．６ ４９．０

建設業(※1) ８３．７ ２７．４

製造業(※1) ９０．６ ４９．３

(参考)建設業(※2) ２４．５ ８．９

■ 完全週休２日制の普及状況（２８年）

（時間）

（単位：％）

資料： ※1 厚生労働省「就労条件総合調査」

（注：企業規模３０人以上）

※2 厚生労働省職業安定局雇用開発部

建設・港湾対策室調べ

（注：企業規模６人以上）


