
～ 労 働 基 準 監 督 官 試 験 へ 向 け て の ア ド バ イ ス ～ 

１．この仕事を選んだ理由は何ですか？ 

 大学で労働法ゼミに所属していたことがきかっけで、人生で最も多くの時間を過ごす職場の環境改善
に取り組みたいと思い、労使双方から関わることができる労働基準監督官を選びました。 

 

２．１次試験対策としてどのような勉強をしましたか？ 

 私は、労働基準監督官A（法文系）試験を受験しました。 

 教養問題は、参考書を一つに絞り、繰り返し解いて勉強していました。専門問題は、過去問を解き、
新聞等で時事問題の情報を収集していました。 

 

３．１次試験を突破する上で何が必要ですか？ 

  試験当日は、緊張するかと思いますが、解答できる問題を落とさないよう、問題の難易度に応じて
時間配分を考えることが必要だと思います。 

 

４．２次試験の面接を向かえる上でのポイントは？ 

 私は、労働基準監督官という仕事柄、人と話すことが必須になってくると思い、面接官と普段通りの会
話ができるよう自然体を心がけていました。 
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