
～ 労 働 基 準 監 督 官 試 験 へ 向 け て の ア ド バ イ ス ～ 

１．この仕事を選んだ理由は何ですか？ 

 大学で労働法ゼミに所属して勉強をする中で労働基準監督官の仕事に興味を持ったからです。 

 

２．１次試験対策としてどのような勉強をしましたか？ 

 私は、労働基準監督官A（法文系）試験を受験しました。 

 多肢選択式試験の対策においては、過去問を中心に勉強をしました。労働事情については、新聞や
白書に目を通して知識を身につけるようにしました。 

 

３．１次試験を突破する上で何が必要ですか？ 

 模試や過去問で演習をして、時間配分や解答順序を考えておくことが必要かと思います。 

 

４．２次試験の面接を向かえる上でのポイントは？ 

 労働基準監督官の仕事の内容については、ある程度理解して、説明できるようにしておく必要がある
と思います。また、自分の長所を裏付けるようなエピソードを説明できると、説得力のある話ができます。
自信を持って堂々と面接に臨むと良いと思います。 
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